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内容概要

　　《太极拳之美：沙国政传统太极拳》从美学和鉴赏的角度来理解太极拳的拳意或拳艺，在武学理
论领域可谓是一次有益的尝试和探索。
 《太极拳之美：沙国政传统太极拳》公开介绍和推广的是“沙式传统太极拳”（一路），它本身就是
一套很美的优秀套路作品，但是为了要体现更广泛的美，就应该让更多的人民群众通过它有所受益，
这才是一种大美，能为中国武林界和广大的人民群众做一点有益的贡献，以弘扬中国的传统武术文化
，怀念家父的精神。
 《太极拳之美：沙国政传统太极拳》是从艺术、美学的角度来切入，进行武学理论的阐述。
中国文化底蕴是一脉相承的，中国武术的内涵是有灵魂的，通过用书法、音乐、诗词、绘画和建筑等
艺术形式的意境，来表述太极拳中所含有的深幽的韵意之美。
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编辑推荐

沙俊杰、唐建新合著编写的《太极拳之美》从美学和鉴赏的角度来理解太极拳的拳意或拳艺，在武学
理论领域可谓是一次有益的尝试和探索。
    本书公开介绍和推广的是“沙式传统太极拳”（一路），它本身就是一套很美的优秀套路作品，但
是为了要体现更广泛的美，就应该让更多的人民群众通过它有所受益，这才是一种大美，能为中国武
林界和广大的人民群众做一点有益的贡献，以弘扬中国的传统武术文化，怀念家父的精神。
    本书是从艺术、美学的角度来切入，进行武学理论的阐述。
中国文化底蕴是一脉相承的，中国武术的内涵是有灵魂的，通过用书法、音乐、诗词、绘画和建筑等
艺术形式的意境，来表述太极拳中所含有的深幽的韵意之美。
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