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内容概要

　　大豆不仅是世界主要农产品之一，也是我国四大粮食和油料作物之一，大豆油消费量居世界食用
油消费首位，豆粕是世界蛋白饲料的主要品种，其主要营养成分高于水稻、小麦、玉米，可与肉、蛋
、奶相媲美。
随着社会经济的发展、人们膳食结构的改变以及大豆独特的营养保健功能及其药用价值得到人们的公
认，大豆作为重要的工农业生产原料和生活必需品，消费量迅速增加，目前国产大豆产量严重不足，
成为我国供求矛盾较为突出的农产品，进口量居高不下，2010年进口量巨幅增加，占全球总进口量
的54％，进口年增量创下历史最高记录，自给率仅20．1％，对我国大豆产业的发展造成巨大冲击。
立足国内生产，提高大豆产量。
扩大大豆种植面积，改善国产大豆的商品品质和内在品质，是提高国产大豆市场竞争力，最大限度满
足国内工农业生产和人们生活需要，实现大豆产业稳步发展的必由之路。
　　我国南方气候条件优越，红黄壤资源丰富，是我国大豆的重要产区之一，发展大豆生产特别是间
套作的潜力很大。
为大力推广以良种为中心的综合高产配套栽培技术，加快南方大豆生产的发展，在总结多年大豆育种
栽培技术研究和示范推广的基础上，结合各地农民的实践经验，并参考同行相关专著和论文，我们编
写了本书。
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章节摘录

版权页:第一章 发展大豆生产的重要意义第一节 大豆的营养价值大豆籽粒主要营养物质是蛋白质和脂
肪，二者约占干重的60%，还含有26％的碳水化合物，5％左右的灰分以及少量的膳食纤维、磷脂、低
聚糖、异黄酮、皂苷和维生素等。
一、 大豆是种植业产品中蛋白质含量最高的作物，是人类非常理想的食用植物蛋白源。
蛋白质是生命存在的形式，人类食用蛋白质主要有植物蛋白质和动物蛋自质两大类，其中植物蛋白质
占70％以上。
大豆籽粒一般含蛋白质40％左右，因品种类型、气候土壤条件而波动，最高可达52％以上，比禾谷类
作物小麦、稻米、玉米等高3～4倍，也高于肉类、蛋类和奶类，是种植业产品中蛋白质含量最高的作
物（表1-1）。
大豆蛋白质不仅含量高，而且质量好，氨基酸种类齐全，多数氨基酸含量高于肉、蛋、奶和禾谷类，
尤其是人体不能合成的8种必需氨基酸含量丰富，其中赖氨酸、色氨酸含量均比其他作物高很多（
表1-2）。
大豆蛋白质中各种氨基酸的组成比较平衡，组成比例与人体必需氨基酸相当，根据世界卫生组织所用
的蛋白质评价标准，大豆评级与氨基酸模式最好的鸡蛋相近，属于完全蛋白质。
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编辑推荐

《农民致富路路通:大豆栽培与加工实用技术》由中南大学出版社出版。
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