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内容概要

　　本书作者沈惠民是上海乃至全国的汽车维修行业的佼佼者，分章节讲述陶巍的用车之道，通过案
例的形式，生动鲜活地讲述家庭或个人用车技巧与保养方法及注意事项。
书中既用形象的文字诠释了驾驶中的实用“门道”，对汽车充满了浓郁的“人情关怀”，又用哲理的
思考解读了道路交通的热点问题，展示出驾驶中的众生相，满足了社会对汽车文化的传播需求。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人与车的沟通>>

书籍目录

序：爱人·爱车·爱环境 
赵启正
开篇：知车善用是王道
 
金刚与车哲
 
开车与用车
 
用车与用人
 
车情与人情
 
车况与路况
技能与节能
第一章 
名车修复的背后故事
 
唤醒沪上首辆劳斯莱斯
 
“总统”在天皇访沪前康复
 
元帅“坐骑”的前世今生
 
为克林顿座驾排故障有惊无险
 
别克老爷车“鹤发童颜”
 
“海派亲口”讲述上海牌轿车
 
“奥兹莫比尔”成了珍藏品
 
悍马的牧马人
 
雪佛兰开拓者“摇身变长”
第二章 
“金刚”这样变形
 
修车就是修炼、修行加修道
当上“百里挑一金状元”
幽静小路上的“名车博览会”
“修车也是自度度人”
 
站在汽车巨头的肩膀上
“小弟弟”倍受“大哥大”青睐
度身定做，杨雪兰面授机宜
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改装技术“顶呱呱”
 
总领事打油诗赞“修才”
 
戈尔巴乔夫的“车友”
 
“老娘舅”巧判诉讼案
刚经保养的轿车发动机为何报废？

对进口品牌新车漏油绝不始息
对4S店“只修不换”的行规说“不”
 
与丰田“太上皇”同台说“梦”
 
“陶巍汽车工程系”首开先河／
第三章 
开车先要有“腔调”
 
温良恭俭让，才算有“腔调”
 
不闯红灯为何吹了女友
 
读懂黄灯的“眼神”
 
“先行权”与砸车老人
 
谁是“丑陋的抢道者”
 
车上路，人息怒
 
对安全带说“YES”，对背包说“NO”
 40英里时速怎样征服世界
第四章 
汽车的“健康管理”
 
汽车也要“治未病”
 
轿车为何对香草冰淇淋“过敏” 69
 
条分缕析知其所以“燃”
 
“望闻问切”其实很简单
望：对车况看在眼里、记在心里
闻：听懂更多的汽车“语言”
问：听听专业人士怎么说
切：与汽车有更多的默契
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不同车龄的养生之道
 
汽车也有“食品安全”问题
第五章 
用车自有“道”和“理”
 
汽车启动先热身
让转动件“舒筋通络”
对仪表台“察言观色”
“心脏”不宜骤然剧跳
 
百公里加速越快越好吗？

百公里加速≠日常动力
小排量车不一定省油
 
“低转速”巧换“高车速”
路码表和转速表是“监督员”
自动挡并非那么自动
 
做好汽车的“足底保健”
轮胎充气不足油耗增大
轮胎摩擦系数要如出一辙
检测看“动静”平衡就健康
急加速、急制动加快轮胎变形
劣质“二手轮胎”是“定时炸弹”
轮胎螺丝并非越紧越安全
“替补队员”不宜“大脚穿小鞋”
 
制动：“四两”Hold住“千斤”
从高度判断刹车力度
急刹车会增大油耗
不把油门当刹车要有“心计”
借助ABS的“特异功能”
 
打方向的诀窍：打多少回多少
3秒：方向打到底的“底线”
 
空调省油关键在“调”
先开车再开空调
让空调“迟到”、“早退”
最低温度并不省油
开空调比开窗划算
暖空调不妨“姗姗来迟”
空调也需勤“洗澡”
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让汽车电瓶“自满自足”
不要让蓄电池超负荷工作
对电瓶的嘘寒问暖
 
停车要因时制宜
 
长途自驾游
与安全携手，与好心情相伴
后记 
汽车文化道可道
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