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前言

苹果前CEO乔布斯的心高气傲为人所共知，他却对Faceb00k的创始人扎克伯格给予了很高的评价，将
这个一脸稚气的年轻人视为硅谷创新传统的最佳接班人。
扎克伯格对乔布斯亦有同样的敬重，他把乔布斯视为自己的良师益友。
    这两位英雄惺惺相惜，不仅因为他们同样处于硅谷的最高点，更因为他们的性格有着本质上的相通
。
    乔布斯之所以独特，是因为他将人文和科学的天赋凝聚为一体，他曾说，“我小的时候，一直都以
为自己是个适合人文学科的人，但我喜欢电子设备，然后我看到了我的偶像之一，宝丽来创始人埃德
温·兰德说的一些话，是关于既擅长人文又能驾驭科学的人的重要性的，于是我决定，我要成为这样
的人。
”    乔布斯想要成为的，正是扎克伯格始终追求的。
扎克伯格说：“在大学里，同时学习心理学和计算机科学课程。
我说过很多次，但别人无法理解。
我对两个学科的结合很感兴趣。
”《时代》杂志评论：“和扎克伯格一样善于写代码的人虽然不多，但还是有的，但是这些人没有扎
克伯格这样的灵魂方式。
”    这种灵魂方式是扎克伯格与乔布斯共有的，也是富兰克林、爱因斯坦等人所拥有的，它具备两个
特点，一是拥有高超的技术，一是洞悉人性。
这正是新时代迫切需要的创新素质。
在一个产品和服务都极大丰富的时代，唯有体现人们特殊需求的东西，才可能具有强劲的竞争力。
    对人性的洞察力，使扎克伯格能够悉心捕捉社会形势的变化，对人们的最新需求感同身受，而高超
的技术能力又使他们有能力制造出满足人们需求的产品。
他们的特殊灵魂方式为无感情的流水线产品赋予个性化的元素，把寻常工具升格为象征梦想的艺术品
，这样的产品注定要在琳琅满目的陈列柜里脱颖而出，鸣唱出时代的最强音。
    如今，全世界都在寻找创新人才，处在转型期的中国尤为如此。
我国管理界人士指出，被很多人看衰的2012其实潜藏着无穷机遇，国家开始重提创新精神，以政策扶
持微小企业，在严酷的经济环境下，挤掉泡沫的同时，也急需充当中流砥柱的实干型人才。
企业比的是本事而不是机制，个人拼的是能力而不是资历。
机会属于拥有了扎克伯格式的灵魂方式的人。
只有他们才能抓住机会，谋定而后动，在万变世界稳处不败之地。
    扎克伯格的灵魂方式是天生就有的吗？
答案为否。
硅谷至今还流传着扎克伯格的“二”时代故事。
在扎克伯格随身携带的笔记本扉页上，写着这样一句话：“欲变世界，先变自身。
”这句出自甘地的话泄露了扎克伯格之所以为扎克伯格的秘密——他正是在塑造自身的过程中，塑造
了Facebook帝国，在改变自身的同时，改变了他的世界，进而改变了我们的世界。
    喜欢读名人传记，是人类想要扩展自我的一个本能。
我们每一个人都天生具有成就卓越事业的潜在本能，只是由于种种原因，我们的能力被限制，我们的
生命力变得萎缩。
追寻名人的成长之路，反观自身，我们或可解开心锁，唤醒沉睡的大我，成就生命中本该属于我们的
一切。
    扎克伯格之所以成为扎克伯格，是因为他选择改变自己，是因为他在人生关口的明智选择，我们将
成为什么样的人，同样出于我们的选择。
本书结合心理学知识，为您细剖扎克伯格成长路上的点滴得失。
跟随我们踏上这条路，读者将能够比对自身，发现个性中待完善之处和能力上的盲点，由此靠近扎克
伯格，趋近卓越的自我，历练出万变时代的不变能力。
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内容概要

《选择重于一切:扎克伯格给年轻人的37个人生忠告》介绍了马克·扎克伯格，1984年5月14日出生，在
美国纽约州白原市长大。
曾就读于哈佛大学，全球最大的社交网站Facebook创办人，有“盖茨第二”的美誉，也被称为后时代
的乔布斯。
2010年，扎克伯格被《福布斯》评选为世界上最年轻的亿万富翁。
净资产40亿美元。
同年，以他为原型的电影《社交网络》上映，成为北美票房冠军。
2011年11月，扎克伯格位居福布斯权力人物榜第九位。
在2012年3月的胡润全球富豪榜上，他以260亿美元位列第八。
成为全球最年轻的白手起家的富豪；5月18日，Facebook在纳斯达克上市，股票交易量创下美股首日交
易量之最。
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书籍目录

第一章做的东西可以不值钱，但是它必须“酷” 先做决定，并相信你能 做你感兴趣的事，你就能穿
越逆境 如果你不害怕，你会做什么? 赚钱不是目的，创造价值才是目的 寻找内心和外界的契合点 第二
章成功没有捷径，任何伟大的事业都不是一蹴而就 跑多快，变多大，决定了你将有多强 凡是了不起
的事情都需要大量的努力 利用好时间，你学到的技能胜于大学课程 进入领域中心，将自己置于一个
正确的环境 第三章不要面面俱到，你就能做成任何事 不完美比完美更好 交给直觉来判断 吸收异己信
息 一边散步一边工作 走向你的反面 第四章生活总是被创新者重新塑造 点子——你能很好地实施，才
是最有价值的 合理质疑 以人的需求为出发点 根据长远目标寻找解决之道 从基本原理出发解决问题 任
何事情都有解决之道 第五章把创意用最简单的方式、最快的速度实现出来 可以参与其中的时候，就
不要浪费时间去研究它 用最快的速度完成最多的事情，不论用什么办法 多走几步，常人就走向卓越 
第六章每一个成功的创业者，都要有必要的情商特质 一个不懂自制的人，无法奠定开放的基础 简单
生活才能思考 保持心灵的秩序 感知你的心流 呵护做决定的初衷才能成就自我 第七章绝大多数情况下
，你不会第一次成功 困难是常态 以意义为明灯，涉过人生险滩 用优势反驳灾难思想 走出过去的迷局 
培养未来导向 第八章 两件事你需要时刻关注：保持现有的和持续发展 以环节中的一环自居 放低自我
才能服务自我 对外敞开，保持精神弹性 馈赠带来多赢

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<选择重于一切>>

章节摘录

版权页：   现实生活中的扎克伯格，早在创立Facebook之前，就认识了女友普里西拉·陈，他们的感
情至今已有八年。
扎克伯格既没有遭受过锥心的失恋之痛，也不是性格孤僻的人。
相反，他一生都处于充满温暖和被支持的社交环境中，无论是家庭还是大学宿舍，或是在他自己的公
司。
 站在第三者的立场，我们看到的，其实是他人和扎克伯格的心理对比。
传记和电影中流露出来的，是一种发自内心的怀疑，对成功的怀疑，对理想的怀疑。
他们宁愿相信，扎克伯格成功纯粹是走了狗屎运，而他做事的动机是报复、嫉妒，而不是出于改变世
界、助益他人的美好理想。
 这种怀疑的心理，想必我们并不陌生，它像瘟疫一样埋伏在我们生活的各个角落，随时准备跳出来腐
蚀你的壮志。
如果你谈到实现理想，马上会有人笑话你：“实际点吧”；如果你畅想伟业，一定会有人来提醒你：
“别做白日梦了，回到现实生活中来吧”。
 是的，如果要和他们保持一致，你就得听从他们的劝诫，老老实实地蜷缩在那个叫作“现实”的与扎
克伯格们暌隔的世界中。
这种心理是一堵墙，永恒地挡在匍匐者和大写的人之间，挡在路人乙和扎克伯格之间，如果不除去这
堵墙，梦想于我们将永远定格为神话而非传奇。
而你打开这本书的目的，一定不是为了听神话故事。
 心理学家早就对这种心理进行过细致深入的剖析，心理学家马斯洛把它命名为约拿情结。
 约拿是《圣经》里的一个人物。
身为虔诚的基督徒，他一直渴望为神效力。
有一天，当神终于委派给他一个光荣使命，让他去赦免本该被摧毁的城市尼尼微时，约拿却不敢接受
这个使命。
他四处逃跑，逃避神，也逃避神的使命。
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编辑推荐

《选择重于一切:扎克伯格给年轻人的37个人生忠告》以年轻人为读者对象，书中内容涵盖勤奋、创新
、情商、自制、持续发展等多个方面，结合心理学知识，为年轻的读者仔细剖析扎克伯格成长路上的
点点滴滴，旨在帮助年轻的读者对比自身，发现个性中待完善之处和能力上的盲点，由此靠近扎克伯
格，趋近卓越的自我，历练出万变时代的不变能力。
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