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前言

我们生活在一个满是激情的时代，在这个时代，每一刻都有可能发生奇迹，成就无数人的丰功伟业，
但我们需要让自己的心灵更加明澈，指引自己向更遥远的目标投去富有激情的目光。
    人生的价值在于奋斗，可是如果我们被灾难和苦难所限制，那么最终只会不甘于此生。
为了我们心中的梦想，我们应该提早扬帆起航，让自己的梦想变为现实。
现在有一位叫贝拉克·奥巴马的黑人用自己的智慧创造了生命里的不平凡，我们同样也可以。
    在美国全球影响力日益下降的情况下，奥巴马横空出世，他一路过关斩将，从《哈佛法学评论》第
一位黑人主编到联邦参议员，再从联邦参议员到美国首位黑人总统，奥巴马仅用了不到20年的时间就
创造了一个又一个的奇迹。
    当奥巴马宣布竞选总统时，没有人看好这个从小生长于印尼的黑人，然而当奥巴马战胜一个个对手
，登上总统宝座的时候，不少人都不敢相信这是真的，但人们更愿意相信只有奥巴马才能拯救当时的
美国。
这种转变让奥巴马变得独一无二，同时也让很多迷茫的年轻人看到了美好的未来。
    现在我们回顾奥巴马的成功时，不得不惊叹于奥巴马的才华。
他从小在印尼长大，父母离异，并且有着不堪回首的成长经历，他还吸过毒，玩世不恭地对待自己的
学业，然而就是这样的一个人却成功当选美国总统，我们在感叹奇迹的同时，是否应该从奥巴马身上
找到些许成功的经验，让自己今后的人生之路更加美好呢？
    为此我们特意编著了这本《一切皆有可能——奥巴马给年轻人的62个忠告》，希望它能给众多的处
于创业时期的年轻人带来方向，让他们能更好地面对以后的人生，能更加明确自己的梦想，能清楚地
知道自己想要什么、要去做什么，让人生变得更加富有色彩。
    这本书从梦想、信念、心态、行动、学习等诸多方面去回顾奥巴马的成功经历，并借助独特的视角
，从中挖掘出对年轻人的成长有帮助、有价值的信息，让读者能够清楚地知道奥巴马为什么会取得成
功，同时，也在心中燃起奋斗的火焰。
    书中的每一个小节，都配有奥巴马的成长经历，里面有一些关于奥巴马的小故事，正是这些小故事
让奥巴马的成长发生了翻天覆地的变化，包括他的方向、他的理想、他的斗志，以及他的思想等，而
这些决定着他今后所走的道路，也决定着他将通过怎样的形式，到达怎样的高度。
    从奥巴马身上，我们可以学习到很多很多终身受益的东西，如关于选择的，他选择了离梦想最近的
道路，哪怕这条路看起来并不平坦；如关于梦想的，他是一名黑人，当他拥有总统梦时，很多人都觉
得他是痴人说梦，但是他却不这么认为，并坚持下来，最终获得了成功；如关于学习的，奥巴马没有
因为身份而趾高气扬，相反他虚心向比自己有经验的人请教，很好地弥补了自己从政经验不足的缺点
⋯⋯    诸如此类的启示比比皆是，我们能从中看到自己不足的一面，并借助这些启示来改变自己，也
许不能保证帮助你百之百地通向成功，但是它会让你的人生变得更有意义，更有价值。
    很多时候，观念比行动更重要。
只有懂得思考、懂得摸索的人，才有可能获得成功。
现实中的我们，要么沉溺在自己的想象之中，要么像一只无头的苍蝇到处乱撞，最后碌碌无为地度过
一生。
可见，如果我们没有一个属于自己的观念体系，即使为梦想付出了再多的行动，也终会无济于事。
    在阅读的过程中，你的思维会不自觉地跟着书本而转动起来，成功调动你的思考能力，而不仅仅只
是借助说理让你明白一些所谓的道理。
如果一个人在读书的过程中，没有属于自己的思考将是一件多么无趣的事啊！
本书将会让你在阅读的过程中感觉到一束光照亮了自己的视角，让你的思维变得更灵活，思绪变得更
宽广，由此及彼地类推，影响到你的观念，使你今后在遇到类似事情的时候，能第一时间做出正确的
选择。
    最后，衷心地祝愿每一个读过此书的年轻人都能有所收获，都能从中找到属于自己的成功道路。
让我们行动起来，实现自己的人生价值。
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内容概要

《一切皆有可能:奥巴马给年轻人的62个忠告》内容简介：贝拉克·奥巴马，美国民主党人，第44任美
国总统和第一位非裔美国总统，也是首位同时拥有黑白血统，且童年在亚洲成长的美国总统。
2007年2月10日，宣布参加2008年美国总统选举，并于11月4日正式当选。
2009年10月9日，获得诺贝尔和平奖。
2011年04月04日，宣布将参加2012年总统选举。

从奥巴马身上，我们可以学到很多终身受益的东西，比如关于选择的，比如关于学习的⋯⋯为此，哈
尔滨出版社推出了这本《一切皆有可能——奥巴马给年轻人的忠告》。
这是一本成功励志类的书籍，全书从梦想、信念、心态、行动、学习等诸多方面回顾了奥巴马的成功
经历，并借助独特的视角，从中挖掘出对年轻人的成长有帮助、有价值的信息，使读者不仅能够清楚
地知道奥巴马取得成功的原因，同时也能在心中燃起奋斗的火焰。
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书籍目录

第一章一切梦想都可成真：只要你敢于想象，脚步就会尾随而至    敢于梦想，为自己制定合理的目标
／003    选择离梦想更近的道路／006    给自己准确的定位，成功不再遥远／010    把梦想缩小，逐步去
实现／013    一旦插上理想的翅膀，就会爆发出无穷的创造力／017    寻找站立的地方，让脚步更扎实
／021第二章每个人都有机会：坚定信念，努力完善自己的不足    善于抓住成功的机会，不放过每一种
可能／027    认清自己的优势，摆正所处的位置／030    把握机会，更需要坚定的信念／034    机会源于
充分相信自己的选择／038    当机会来临，我们要有足够的信心／042第三章成功并不只属于天才：所
以你需要摆正心态    生活不会完全公平，你必须学会适应／049    成功没有捷径，需要勤劳的汗水来浇
灌／053    放低姿态，从最基础的地方做起／057    态度决定你能走多远／061    为自己鼓一次掌，你也
有过人之处／065    自我肯定，自信让你更有力量／069第四章决不停下前进的脚步：你还有很多事要
去做    眺望远方，扬起前行的风帆／077    与其坐在原地空想，不如行动起来／081    历史是不等人的，
我们得创造历史／086    决不停下来，做事持之以恒／090    无论面对什么问题，都倾尽自己的全力
／094    成功在于不断地寻找，及时地实现自己的想法／098第五章命运在自己手中：知识和技能是无
坚不摧的力量    充分激发你的潜能／105    生活不是简单的重复，我们要善于改变／109    让自己独立起
来，尝试没做过的事／112    学会判断是非，坚持自己的原则／115    关键时刻要出狠招，不能手下留
情／119    提升技能，让自己拥有竞争的资本／122第六章这次决不如此：说到就要做到，决不失信于
他人    用诚信来赢取他人的尊重／129    只说自己能做到的，一诺千金／133    遵守自己的诺言，养成良
好的习惯／137    给听众有价值的信息，这是一种信誉／141    用真诚的心对待身边的每一个人／145第
七章承担让生命更充实：承认错误并不丢脸，是大丈夫的行为    勇于承担自己的责任／151    犯错并不
可怕，关键在于承担／155    为自己的行为负责，绝不推卸／159    所处的位置越高，肩上的担子就越
重／163    拿得起放得下，是真丈夫的行为／167    释放自己的热情，是对人生负责／170第八章学会汲
取营养：海纳百川造就我们的优势    明确读书的目的，学对自己有用的东西／177    像奥巴马一样充分
汲取资源／181    通过学习来弥补自己的短处／185    放低姿态，借他人的优点完善自己／189    让梦想
觉醒，别在学校里碌碌无为／193    登高远望，在巨人的肩膀上采摘胜利的果实／197第九章刀架在脖
子上也不退缩：苦难让你迅速成长    会有挫折和失败，我们要学会承受／203    不要为自己找借口，跌
倒了就站起来／207    从容地面对，让自己的心更坚韧／211    困难时刻，把自己的力量聚集起来／215  
 正视别人的批评，从失败中吸取教训／219    超越自我，将自卑转化为力量／223第十章学会团结：即
使是敌人，也可以成为你的朋友    宽恕自己的敌人，就能多一个朋友／229    维护好自己的人际关系
／233    联合所有能联合的人／237    在对手的肩膀上发展自我／241    感谢你的支持者，他们让你与众
不同／244第十一章大鱼往往在后面：斤斤计较只会让你目光短浅    主动做别人不愿做的事／251    变
换思路，别在一棵树上吊死／254    不要沉迷于现状，寻找新的可能／258    在人生的低谷，要有勇气
去面对／261    等待最佳时机，把悬念留在最后／264
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章节摘录

人生要有梦想，有梦想才有前进的动力，如果没有梦想，那么人生就会失去方向。
梦想，是人生前行的指路灯，只有梦想可以使我们有希望，也只有梦想可以使我们保持充沛的想象力
与创造力。
    每一个黑人都有一个解放的梦想，这是因为相对白人来说，黑人在美国的地位相当低，在美国历史
上，虽然诞生过著名的黑人领袖，但是从来没有一个黑人能成功当选为美国总统，现在这段历史已经
作古了，因为身为黑人的奥巴马用自己的智慧和才能，已经成功当了一届美国总统，马上要开始他的
第二届总统任期了，这具有划时代的历史意义。
正如奥巴马所说：“在美国，你可以实现一切梦想。
”    如今翻阅美国的历史，我们可以清楚地知道，美国从来都是世界各国人民所向往的梦想天堂，越
来越多的人移居美国，而美国以它的博大和深邃的情怀接纳所有怀揣梦想的人。
是什么吸引人们不远万里，抛弃原来的生活，来到这块土地上？
那是因为在他们心中有着同一个梦想，那就是美国梦。
    美国梦，是一种信仰，一种信念。
任何公民或居民只要坚持不懈，努力工作，凭着个人奋斗就能过上好生活。
机会均等应该是美国梦的灵魂。
相比欧洲、印度、非洲等古老社会，英国殖民者在北美建立的社会没有世袭、等级制度，任何人凭着
勤劳、勇敢和智慧都可能成为地主、企业家、从政人士或是其他职业者。
    1963年，美国著名黑人民权运动领袖马丁·路德·金站在美国首都华盛顿市中心林肯纪念堂前发表
《我有一个梦想》的演讲。
他说：“现在正是时候，是从黑暗与荒凉的种族主义幽谷中崛起，踏上充满阳光的种族平等的大道的
时候。
现在正是时候，是向所有上帝的儿女打开机会大门的时候。
现在正是时候，是将我们的国家从种族不平等的流沙中迁到弟兄和睦相处的磐石上的时候。
”    与之相对应的是，44年后的2007年的11月7日，奥巴马在一篇演讲中也表达了他的美国的梦想，他
说：“美国是我们梦想的总和。
是什么使我们团结在一起？
是什么使我们成为一个家庭？
是我们彼此的梦想，是我们重申基本信念——我是我兄弟的守护者，我是我姐妹的守护者——通过我
们的政治、我们的政策、我们的日常生活。
我们应该再一次努力。
我们应该重申美国梦。
”    那么，什么是美国梦呢？
为什么美国梦会让奥巴马如此着迷？
所谓美国梦，指的是在美国形成与发展的一种具有相当普遍吸引力的理想与追求。
“美国梦”在广义上的渊源，可以追溯至当年欧洲移民来到北美披荆斩棘、开辟新生活的时期：这些
漂洋过海、移居他乡的人都曾怀有对“新大陆”的种种憧憬；而对于他们之中的许多人来说，“新大
陆”甚至可以说意味着人类最后的希望。
随着现代美国民族及其文化的孕育成熟，作为共同文化心理的一种表现，“美国梦”也逐渐形成。
而在奥巴马的心中，正是因为“一个更完美的城邦”才使得他越发坚持自己的理想，坚持自己的道路
。
    奥巴马在很多地方都这样说过：“我活在我的父辈和美国人民的梦想之中。
”所以，美国梦在奥巴马身上有着最完美的体现，这是因为奥巴马有着特殊的经历。
奥巴马是一个黑白混血儿，由白人外祖父外祖母抚养，又在亚洲短暂生活过；在哈佛接受了精英教育
，又回到黑人社区做基层工作；是一个相信自由派理念、又不妖魔化对手的“团结者”，是几十年才
能产生一个的奇才。
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但当奥巴马走上美国总统宝座时，我们应该清楚地看到，作为一个为梦想奋斗了多年的人，走到了梦
想实现的那一刻，他今天的成功绝不是偶然的，更不是历史的巧合，而是他对梦想的坚持与执着。
    奥巴马明白这个道理，所以他并不惧怕周围的人给他的嘲讽，他是向着总统的目标去的。
他带着一个梦想去了华盛顿。
在华盛顿他开始为自己的梦想而努力，并为之付出了行动，为了消除种族歧视，获得美国民众的认可
，他去了非洲。
南非是种族隔离制度的发源地，几十年来南非人民坚持不懈的斗争终于换来了正义与公平，黑人开始
成为这个国家的主人。
正是在这样的历史渊源下，南非成了奥巴马的第一站，接着他去了肯尼亚的内罗毕，在那里他受到了
明星般的待遇，在黑人心里，奥巴马无疑是上帝派给他们的福音。
    2008年2月12日，波托马克预选结束后，奥巴马说过这样的话：“我出生在一个没钱、没地位的家庭
。
我母亲生我的时候还是个女孩子，我父亲在我两岁的时候离家而去。
但是，我的家人给了我爱，给了我教育。
最重要的是，他们给了我希望。
这个希望就是，在美国，只要你去争取，只要你去努力，只要你去奋斗，就没有不可能实现的梦想。
”人生胜败无常，但敢于梦想却是成功的第一步，如果敢于梦想，给自己定一个合理的目标，那么即
使出生再不起眼，通过自己的努力，也终会有成功的那一天。
    P3-5
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编辑推荐

奥巴马，第一位非裔美国总统，也是首位同时拥有黑白血统，且童年在亚洲成长的美国总统，2009年
诺贝尔和平奖获得者。
13年前，他还只是一介平民：5年前他仅仅是一个排名非常靠后的联邦参议员。
35岁才步入政坛的奥巴马，没有显赫的身世背景，没有富可敌国的财富支撑。
却出人意料地在极短时间内迅速攀上了世界的权力之巅。
在种族歧视虽然淡化却依然存在的美国，这个名不见经传的黑人用一个个令世人震撼的成功事实诠释
了“一切皆有可能”的传奇。
    《一切皆有可能(奥巴马给年轻人的62个忠告)》由陈添富编著，《一切皆有可能(奥巴马给年轻人
的62个忠告)》中奥巴马将用自己的亲身经历现身说法，教导年轻人如何实现自己的梦想，如何成为竞
争路上的“黑马”。
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