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前言

孩子的成长，一般都要经历三个叛逆期，即：二三岁时的“宝宝叛逆期”、七八岁时的“儿童叛逆期
”、十二岁以后的“青春叛逆期”。
其中，七八岁时期是最令人头疼、最讨人嫌的叛逆期，正如俗语所说：“七岁八岁讨人嫌，惹得小狗
不待见。
”    在五六岁的时候，孩子可能还很听话，我们说什么可以玩，他们就去玩，什么可以做，他们才去
做，走到哪儿都招人喜欢，这让很多妈妈心里乐滋滋的，甚至还庆幸自己生了一个听话的乖宝宝，这
下可以省省心了。
但没想到的是，到了七八岁，乖宝宝却来了一个惊天大逆转，变成了一个十足的“问题”儿童，每天
弄得我们焦头烂额、心力交瘁!随时都要打起十二分的精神，拿起十八般武器，与他们斗智斗勇。
    原来很懂礼貌的孩子，却突然出现数不胜数的毛病。
例如，爱胡搅蛮缠，知错不认错，只爱听表扬，爱狡辩、找借口，见人不打招呼，做事拖拉、磨蹭⋯
⋯很多个人行为习惯也变得让人无法忍受：睡觉前不刷牙，爱睡懒觉，早上起来从不叠被子；吃饭时
总是满嘴流油、满桌饭粒，碰上爱吃的菜，就像是饿极了的猫见到老鼠一样，骨头都剩不下；不爱干
净，走到哪儿，无论地上是不是干净，就一屁股坐了下去，不管是衣服上，还是书包上，总是左一块
鼻涕、右一点污渍⋯⋯    每天为大人制造出来的困难，一个比一个更有挑战性。
什么是错的、不被允许的、危险的、缺德的，他们虽然都很明白，却总是抱着侥幸的心理，屡屡尝试
，屡屡要跟我们拧劲儿干，一定要把东西弄碎弄坏，一定要把事情搞乱搞砸⋯⋯他们希望自己可以自
由自在、无法无天：玩电脑，最好是没有时间限制：不去上课，不做作业，最好是没有人过问；想吃
饼干时，最好是可以撑到肚子装不下⋯⋯    每天随口而出的问题，会像进豆儿似的，一个接着一个没
完，总让人应接不暇，焦头烂额，弄得我们一会儿上网查这个查那个，一会儿又捧着找“花儿为什么
这样红”、“我们离太阳有多远”⋯⋯最后弄得我们都要“上晓天文，下知地理”了!    对于孩子的叛
逆行为，很多父母采取的是硬碰硬的方式，对孩子只是简单地训斥、打骂，而这样做的结果，最后不
仅没有起到应有的作用，反而让他们的叛逆心理变得更加强烈。
七八岁的孩子，对世界万物都充满着好奇，随着活动范围的扩大，他们的自我意识慢慢觉醒，认识事
物的能力也在逐渐提高，他们感到有些事情自己可以做主了。
但是，很多父母却无视孩子的成长，总是把孩子当成婴儿，这也不让做，那也不让做，比如孩子想给
花儿浇水，我们怕孩子打破花盆不让；孩子想自己洗袜子，我们担心孩子弄湿衣服不准⋯⋯正是因为
父母这也不许、那也不准的强硬态度，结果导致孩子产生更强的逆反心理，这也是造成孩子叛逆的原
因之一。
    虽然，孩子的叛逆心理让我们头疼不已，但我们也不能否认它也有积极的一面。
叛逆心理包含着一些积极的心理品质，比如勇敢、自我意识强、有闯劲、能创新等。
因此，我们一定要认清孩子叛逆行为的合理性和利、弊双面性，并采取正确的方法，合理引导，逐步
改变他们的叛逆行为。
    鉴于此，本书从多个角度，以生动个案为例，结合相关心理学知识，对孩子的生活习惯、个性特点
、心理变化、认知学习、父母关系、人际交往、娱乐活动等几大方面的叛逆行为，进行了透彻的心理
学分析，并提供了切实可行的解决方法，以帮助家长解决孩子的叛逆问题，使他们能够健康、快乐地
成长。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<7~8岁叛逆期，妈妈要懂的心理学>>

内容概要

7-8岁时期是最令人头疼、最讨人嫌的叛逆时期，令很多家长头疼不已。
鉴于此，岳贤伦所著的《7-8岁叛逆期，妈妈要懂的心理学》，从“纠正不良习惯，让孩子受益一生；
适度放手，塑造孩子优良个性；耐心辅导，培养孩子健康人格”等7个方面帮助妈妈识别7-8岁孩子的
特殊心理，掌握教育心理学，并知道如何恰当地运用这些心理学知识培养孩子。

相信，《7-8岁叛逆期，妈妈要懂的心理学》一定会成为妈妈了解孩子心理、塑造最棒孩子的不可多得
的好帮手。
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章节摘录

版权页：   几乎每个孩子都爱吃零食 叛逆期案例 小伟是一个二年级的男孩，学习成绩不错，平时也比
较听老师和父母的话，但他有一个不良习惯，就是特别喜欢吃零食。
 家里的零食自然是不断，冰箱里塞满了薯片、虾条、巧克力和可乐等。
小伟一放学回到家就打开冰箱，左手一袋，右手一袋，津津有味地吃起来。
每次妈妈都会劝说他：“乖儿子，一会就要吃饭了，别吃那么多零食了。
”可是小伟哪管什么时候吃饭，只知道现在就要过嘴瘾，再说了，妈妈做的饭哪有零食美味？
所以任凭妈妈怎么劝说，他就是不听，妈妈也拿他没办法，只能逐渐减少零食的供应量。
但是问题又出来了，妈妈减少了从超市给他购买的零食，他却用自己的零花钱购买了更多的零食。
平时总不能不给他零花钱吧？
妈妈真的感到很为难。
 小伟他们学校周边有很多小门面和小卖部，经常被学生围得水泄不通，那里炸肉串、炸鸡翅、煎香肠
、炸臭豆腐、珍珠奶茶等小吃应有尽有，每当放学的时候这些小吃都供不应求。
这些小吃店和小卖部极大地满足了小伟的胃口，尽管妈妈对他说路边的小吃不卫生，尽量不要吃，可
是小伟哪能抵挡得了这些食品的诱惑呢？
几乎每次放学回家前，他都要在那儿吃个够才回来。
 妈妈只好缩减小伟的零花钱，但小伟总会“巧立名目”，把减少的零花钱再要回来。
为此，妈妈真是伤透了脑筋。
 妈妈要懂的心理学：孩子吃零食吃的是味道和感觉，妈妈要注意帮他控制和选择 孩子爱吃零食这几
乎成了各个年龄段孩子的共性，那么孩子为什么爱吃零食呢？
综合来讲，孩子爱吃零食是由多方面的原因造成的。
我们分别从生理和心理的角度来分析一下。
 从生理方面来讲，七八岁的孩子正处于长身体的关键时期，这个阶段孩子的活动量较大，而且在校读
书脑力劳动也很活跃，所以身体对营养的需求量就很大，孩子往往还没有放学就已经饥肠辘辘了。
因此，放学后孩子迫不及待地飞出教室，直奔小吃摊，或者放学回到家后不等妈妈做饭就打开冰箱或
橱子找吃的。
当然，零食的美味和多样化也极大地刺激了孩子的嗅觉和味觉，比如大部分零食在制作时都在口味上
下了很大工夫，甚至有些零食不惜为此加入增味剂，这些味道鲜美的零食自然比妈妈一成不变的饭菜
更能引起孩子的食欲。
 从心理的角度来讲，孩子吃零食也是出于一种习惯，比如小时候已经养成了爱吃零食的习惯，升入小
学后这种习惯没有得到纠正，而且有愈演愈烈之势。
另外，孩子之间吃零食的行为也会传染，别的孩子买什么好吃的，自己也想买什么好吃的，甚至有时
还会形成一股攀比之风。
如果一个孩子比别的孩子买的零食花样多，他就会感觉良好，尤其是七八岁的孩子在这方面特别喜欢
吹嘘或标榜自己。
所以，孩子吃零食有时候也是在追求一种自我感觉。
 那么如何看待孩子吃零食这件事情呢？
简而言之就是要一分为二地看待，让孩子有选择地吃零食，合理地吃零食。
孩子吃零食往往注重口味，只要合自己的口味，几乎什么零食都吃，不加选择。
但是从营养和健康的角度来讲，有一些零食是不适合孩子吃的，比如一些高脂肪、高热量的食物，这
些食物容易导致孩子发胖。
另外，一些油炸食品还含有少量致癌、致病物质或毒素，这些东西对身体健康十分不利。
七八岁的孩子对此知之甚少，所以家长要注意帮助孩子选择。
当然，并非所有的零食都不能吃，诸如水果、薯类以及酸奶之类的食品含脂肪、盐分和糖分较低，适
量食用则能补充人体所必须的营养素，促进人体的健康成长。
 叛逆期方法指导 方法一：给孩子讲明乱吃零食的危害，让孩子自觉远离不良零食 正常的一日三餐基
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本上能满足孩子日常的营养所需，但由于孩子正处于生长发育的关键时期，用零食来补充一些营养也
是有必要的。
主观上来讲，几乎每个孩子都爱吃零食，因为零食能给他们带来味觉上的刺激和愉悦的心理感受。
但是不加选择地吃零食或者在不适当的时候吃零食都会对身体造成危害。
一般而言，水果、蛋、奶类零食对孩子的身体健康比较有益，而一些油炸、干制类食品大多含有一定
量的食品添加剂，常吃或多吃会对身体健康造成一定的危害。
比如街头的一些小摊贩出售的油炸类食品大多不符合卫生标准，细菌超标、含有毒素等，对孩子的身
体健康危害很大。
在时间上，看电视时最好不要让孩子边吃边看，在睡觉前半小时尽量也不要吃零食，否则会对肠胃健
康有负面影响。
七八岁的孩子已经有了一些辨识能力，如果家长能够向孩子讲明乱吃零食的危害，那么相信他会作出
正确的选择。
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编辑推荐

《妈妈要懂的心理学:7-8岁叛逆期》面对7—8岁的孩子，为什么经常不听父母的话？
为什么一天到晚除了吃喝就是说？
为什么爱说谎话？
为什么凡事都要无理辩三分？
为什么爱搞恶作剧？
翻开《妈妈要懂的心理学:7-8岁叛逆期》你就能从心理学层面找到答案并找到解决问题的方法！
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