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前言

孩子的叛逆期，是一个令家长感到头疼、头晕、手足无措的时期，也是孩子成长、成才的关键时期，
它就像人生的十字路口，选择对了，成就孩子一生；选择错了，贻误孩子一生。
所以，每一位家长都要重视孩子叛逆期的教育。
    那么，什么是叛逆期呢？
简而言之，叛逆期，就是指孩子在不同的成长阶段心理上的逆反期。
在这一时期，孩子大多表现出与大人们想象不一致的逆反现象。
比如，你要求他这样，他非要那样i你希望他往东，他非要向西：你劝说他两句，他比你还有理⋯⋯总
之，他就是处处要与你对着干，处处要让你着急上火。
    现代教育理论认为，孩子的叛逆期发端于婴儿期，萌芽于儿童期，高涨于少年期。
孩子的一生共有三个叛逆期，分别为：第一叛逆期(宝宝叛逆期)大约2—3岁，第二叛逆期(儿童叛逆
期)大约在7—8岁，第三叛逆期(青春叛逆期)大约在12—18岁。
这三个叛逆期分别有不同的特点，反映了三个阶段孩子的个性发展及心理变化，对孩子的成长分别起
着不同的作用。
    我们这本书主要来讲述孩子的第三叛逆期，也就是青春叛逆期。
青春期是一个特殊的时期，也是一个危险的时期，更是一个典型的叛逆期。
这个时期孩子的生理和心理都发生着巨大的变化，正由青少年向成年过渡，他们开始初步涉足社会。
这个时期的特殊性决定了这一时期教育的艰巨性，孩子身上有更多的问题需要家长注意。
比如，这一时期的孩子有了更强的独立性，喜欢以自己的方式穿衣、打扮，经常会尝试一些稀奇古怪
的发型和穿着，如果家长不采取正确的处理方式，就很可能引发与孩子之间的激烈冲突；又如，孩子
生理上的迅速发育，既让他们对身体的变化充满了困惑，也使得他们对异性有了强烈的渴望，这种情
况下如果家长不及时关注并善加引导，那么孩子就有可能陷入早恋的泥潭不能自拔；再如，这一时期
的孩子心理上也在迅速成熟，他们有了强烈的成人感，迫切需要实现自身的“价值”，这时候有的孩
子就会通过模仿一些成人行为来“证明”自己，抽烟、酗酒、拉帮结伙、迷恋网络等，如果父母不及
时纠正孩子的这些不良倾向，很容易让孩子滑向犯罪的深渊。
    总之，这是一个非常重要的时期，也是一个危险的时期，家长应在尊重孩子的基础上耐心引导孩子
，让孩子朝着正确的方向发展，健康地去成长。
    本书主要通过青春期孩子所涉及的生活习惯、性格特点、心理变化、学习生活、亲子关系、早恋、
性观念、不良倾向以及网络九大方面来分析阐述，结合心理学知识，帮助家长剖析问题的本质，查找
问题的根源，总结解决问题的方式方法，以期为家长提供一本孩子青春叛逆期的家教经典。
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内容概要

　　《12～18岁叛逆期，妈妈要懂的心理学》是由哈尔滨出版社精心打造的一本心理健康类图书。
处于青春期的孩子由于生理的发育成熟，心理上也产生了较大的变化，他们不希望成人，尤其是父母
仍像对待儿童一样对待自己，因此也可能产生各种各样的小叛逆。
面对这个时期的孩子，家长往往非常苦恼，不知该如何正确处理孩子在这个时期出现的种种问题。
哈尔滨出版社的《12～18岁叛逆期，妈妈要懂的心理学》一书，从科学的视角剖析青春期孩子的心理
，让家长懂得如何去做才能帮助孩子从容度过这段特殊的时期，用更加健康的心态去迎接美好的未来
。
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书籍目录

第一章尊重孩子的生活习惯，缔造健康的生活方式 孩子为什么爱打扮、爱照镜子 穿奇装异服是为了
彰显个性 允许孩子适度赶时髦、追随潮流 不必阻止孩子追星、看偶像剧 第二章把握孩子的性格特点
，塑造孩子完美的品格 孩子为何变得如此冷漠 孩子孤独、自闭怎么办 固执、偏激是一种心理障碍 青
春期暴躁是正常的发育现象 合理引导孩子以自我为中心的倾向 第三章捕捉孩子的心理变化，做孩子
的心灵导师 青春期的孩子大多渴望独立 几乎每个孩子都有虚荣心 青春期的孩子容易敏感多疑 正确引
导孩子的攀比之心 拯救孩子的嫉妒之心 缓解孩子焦虑、抑郁的情绪 孩子喜怒无常该怎么办 第四章激
励中等生，让孩子爱上学习 怎样纠正孩子学习偏科 避免孩子“破罐子破摔” 不要放弃成绩差的孩子 
孩子学习效率低下怎么办 让孩子往上比，不要往下比 把孩子放在竞争的环境中 别用物质奖励孩子的
成绩 第五章做理性父母，用爱与孩子构建和谐关系 做孩子的朋友，而不是做他的家长 过度唠叨会让
孩子越来越烦 别把不良情绪带给孩子 别把自己的意志强加给孩子 教育孩子，家长的思想要统一 不要
一味地指责孩子 和孩子保持适当的距离 不要干涉孩子正常交朋友 正确处理孩子与同学、朋友间的矛
盾 多与孩子沟通，多给孩子关爱 第六章疏通为主，为孩子的“初恋”保驾护航 别让孩子为“爱”离
家出走 理性对待孩子结交异性朋友 孩子单相思，你该怎么办 如何帮助孩子走出失恋的痛苦 第七章传
递健康的性观念，让孩子“性”福一生 孩子的性别意识培养很重要 如何处理孩子的性焦虑问题 发现
孩子手淫怎么办 警惕孩子之间的性行为 第八章珍爱生命与健康，让孩子远离不良倾向 抽烟背后的心
理学 如何避免孩子酗酒 孩子为什么要成立帮派 打架的孩子怎么教育 偷抢不仅仅是一种习惯 让孩子珍
爱生命，远离毒品 第九章合理引导，让网络伴随孩子健康成长 孩子沉迷于网络游戏怎么办 孩子痴情
于网络聊天怎么办 孩子热衷于网络色情与品质无关
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章节摘录

版权页：   丽丽在读小学时，成绩一直很优秀，毕业考试时她以全校第一名的成绩升入了初中，全家
人都感到很骄傲，对这个漂亮的小姑娘寄予厚望。
丽丽似乎也很争气，初一上学期依然保持着全班前5名的好成绩。
可是到了初一下学期，情况发生了变化，丽丽的成绩迅速下滑——她变得爱打扮了，每天早晨上学前
都要在镜子前待上10多分钟照来照去、涂涂抹抹。
学校上早自习，早晨时间本来就比较紧，可丽丽却花费了不少时间在打扮上，一丝不苟地梳理头发、
涂抹指甲⋯⋯有时看看时间不早了，就干脆不吃早餐了。
放学后也是如此，一进家门就钻进自己的房间里照起镜子来，直到妈妈喊她吃饭。
为此，妈妈经常唠叨她，她却以一句“你烦不烦啊”来回应妈妈。
 有一次吃饭时，她得意地对妈妈说班里其他女生都不如她漂亮，她也比其他女生接到了更多男生的“
纸条”。
妈妈听到这话，意识到了问题的严重性，于是批评了她几句，说她不用心读书，就知道把心思花在打
扮上，将来怎么可能考上重点高中。
没想到一听这话，她就急了：“我的事儿不用你管，真是老土！
” 爸爸在一旁看不下去了，冲她嚷了一句：“怎么跟你妈说话呢？
真是没大没小了。
”没想到丽丽把筷子一放，饭也不吃了，跑到自己房间里关上了门。
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编辑推荐

《12-18岁叛逆期,妈妈要懂的心理学》面对这个时期的孩子，家长往往非常苦恼，不知该如何正确处
理孩子在这个时期出现的种种问题，从科学的视角剖析青春期孩子的心理，让家长懂得如何去做才能
帮助孩子从容度过这段特殊的时期，用更加健康的心态去迎接美好的未来。
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