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内容概要

　　本多静六是日本著名的林业家，同时他也是一位白手起家创造了巨额财富的亿万富翁和散尽千金
回报社会的慈善家。
《淡定的活法》一书将向您呈现本多静六老先生“人生即努力，努力即幸福”的人生观，这种人生观
引导着年轻人积极向上地面对生活、改善生活。

　　《淡定的活法》是哈尔滨出版社策划出版的面向广大读者的一本励志与成功类读物。
它向我们展示了本多老人独创的“四分之一储蓄法”和“荷尔蒙”咸菜。
《淡定的活法》一书用最轻松易懂的语言将每个人都密切关注的问题——大到人生观，小到储蓄法一
一道来。

　　哈尔滨出版社策划出版的《淡定的活法》一书能够引导年轻人学会直面人生、学会用豁达从容的
心态面对人生。
《淡定的活法》一书就是一个朴实的老人用他的生命实践得出的最具可行性的美好生活方案，因此被
很多读者称为“人生指南书”。
希望您能从书中有所收获！
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作者简介

　　本多静六（1866&mdash;1952）。
日本著名林学家，造林学奠基人。
1890年毕业于东京农林学校林学部，1892年3月获得慕尼黑大学博士学位。
而后任今东京大学农学部教授，在任教期间先后担任日本国立公园协会副会长、庭园协会会长等职，
在造林学、造园学理论与实践方面建树颇多，曾设计日本著名的明治神宫的森林和日比谷公园等。
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