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内容概要

　　《财富的秘密：亿万人幸福生活的指南》汇集了从古至今积累金钱、创造财富的哲理和数代人关
于财富积累的经验之谈，用通俗的语言、真实的故事、睿智的箴言，向你传授关于财富的秘密，　　
《财富的秘密：亿万人幸福生活的指南》详细阐述了一个人，应该怎样对自己的经济状况负责。
“财富是一种心态或者说财富是通过人的心态而被创造的更为合适，金钱和财富的获取，一旦开始，
就会变成一个很简单和容易的过程。
通过培养自己的。
些习惯，你完全可以变得富。
有。
但是你必须坚定地把这些习惯作为你日常生活中的一部分来执行。
而当你踏上通往财富的征程时，将几乎没有什么力量能阻止你积累财富的进程。
”
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书籍目录

Chapter 01 金钱财富，孰轻孰重？
/ 1
“金钱是万能的，它可以带来一切，也可以带走全部；它塑造了天性诚实的人，也孕育了生性奸猾的
人；它可以创造愚钝的小丑，也可以创造睿智的哲人。
金钱的作用无处不在，凡此种种，不胜枚举。
”
—— 赖斯朗特
“没有谁比鄙视金钱的人更需要钱了。
”
——（德）里希特
Chapter 02 勤俭，是财富之母 / 7
“勤勉，结下了累累硕果，带来了最丰厚的回报。
”
—— 巴罗
“在命运和未来面前，人们显得十分迷茫。
他们因富贵荣华而忘乎所以，贪得无厌而无所节制。
”
——（古罗马）奥维德
Chapter 03 向真正的经济之路迈进 / 17
“暴富不足恃 ，因为这样的财富与日剧减；点滴积累来的财富靠得住，因为这样的财富才会与日俱增
。
”
——（德）歌德
“通过勤劳、珍惜和爱护物品而致富的人们，才懂得财富的真谛和价值。
”
—— 西蒙
Chapter 04 人生最大的乐趣，莫过于工作 / 25
“机会，迟早都属于那些愿意并实践的人。
”
——（英）史丹利勋爵
“心平气和始于万事平衡，不在于一味地满足欲求。
”
—— 赫伯尔
Chapter 05 花钱最难事，莫过于明智 / 31
“赚钱不易，存钱更难，而明智地花钱无疑是最难的。
”
“财富的真谛不在于财产的多寡，而在于欲望的多少。
”
—— 戴伊
—— 伊壁鸠鲁
Chapter 06 为经济独立而奋斗 / 41
作为一个节俭的人，他或者可以均衡自己的财产和雄心，或者将自己一年的花销用于彰显个性，却从
不会让自己未来的任何一天陷入尴尬的境地，这样的人才真正是生活的主人，是一个自由人。

—— 爱默生
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Chapter 07 生活和工作需谨慎 / 49
如果不谨慎地生活就不会有快乐的生活；没有快乐的生活，便也不会有体面和正直的生活。

—— 伊壁鸠鲁
这个世界厌恶 吝啬却赞赏铺张浪费；铺张浪费的人表现出来的是懦弱，生活严谨的人表现出来的是强
大。

—— 布克斯顿
Chapter 08 慷慨的智慧 / 57
“和世上所有事情一样，慷慨也是需要智慧。
打个比方，希望和每个人
成为朋友，最后结局往往一个朋友都没有。
或者说得更简单一些，一个人如
果为了帮助一个陌生人而窃取了家里的东西，那么最终他会沦为乞丐。
”
—— 斯珀吉翁
Chapter 09 巨额资产来源于小额利息 / 67
“通向财富之路，平坦得如通向市场之路一样。
这种‘平坦’取决于人的勤奋和俭省。
换言之，如果想确保通向财富之路‘平坦’，人们就不能浪费时间和金钱，而要最大限度地发挥时间
和金钱对于积累财富的作用。
缺失勤奋和俭省，你将一无所有；拥有勤奋和俭省，你也就拥有了一切。
”
—— 富兰克林
Chapter 10 如何使用财富 / 77
关键不在于我们拥有多少钱（也不在于我们平时花了多少钱），而在于我们真正享受了多少由此而产
生的幸福感。

—— 奥古斯汀
“谈起税费的确让我们都深感沉重，如果我们只是支付政府征收的那部分税费，我们会觉得上缴税费
是一件很轻松的事情。
然而事实上，我们还需要上缴很多其他的税费，并且很多税费都让我们很多人觉得难以承受。
我们也许因为懒惰，而需要上交两倍的税费；也许因为我们的骄傲，我们需要上交三倍的税费；也许
因为我们的愚蠢，我们甚至要上交四倍的税费。
这些税费的增加或减少或免除并不是国会议会的议员们可以决定的。
”
—— 富兰克林
Chapter 11 控制欲望 / 83
欲望不是天生的，而主要是后天所受的教育和习惯的影响产生的。

—— 菲尔丁
如果你按照本性的需要去生活，那么你终将富有；如果你是按照别人的想法来生活，那么你将永远贫
困。

—— （古罗马）塞内加
Chapter 12 照看好自己的财富 / 91
“要获取巨额的财富，需要极大的勇气和极度的谨慎，然而，在你拥有它的时候，你还需要投入10倍
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的精力和智慧去保管它。
”
—— 爱默生
我们既可以让积累起来的金钱服务我们，同样也可能被金钱所奴役。

—— 贺拉斯
Chapter 13 消除浪费 / 101
“人们在谈及命运和未来时，是多么盲目啊；而当面对金银财宝时，却又多么得意忘形而不愿去控制
自己啊。
”
—— 奥维德
“通过消除浪 费，我学会了不少东西。
当我知道自己不再浪费东西时，我感到特别欣慰。
”
—— 柴而兹
Chapter 14 做好节俭美德的继承人 / 111
“如果每一个
男孩都有一个足够英明的父亲，引导他省钱、存钱的话，那么美国百万富翁的数量会变得多如麻雀。
能够继承父亲留给他的巨额财富的孩子，应该感激父亲的关爱；而被父亲教导懂得如何勤俭持家的孩
子，则应该感激父亲的智慧。
”
—— 佩恩
目录 CONTENTS
Chapter 15 不要盲目消费 / 123
“能够保证我们以后过上安逸舒服生活的，是我们存下来的钱，而不是我们赚来的钱。
人在出生的第一年就应该为以后作准备。
”
—— 约翰逊
“金钱既是一个令人害怕的主人，同时也是很出色的仆人。
”
—— P.T.巴纳姆
Chapter 16 保持收支平衡 / 133
“管理个人经济所需的智慧与管理整个国家所需的智慧是一样的。
并且我们会发现我们所做的任何一笔生意，如果没有赚取到有可能赚取到的仅仅一美元，我们就会因
此感到难受。
”
—— 亨利?H?罗杰斯
Chapter 17 活在当下 / 143
“就像风平浪静的大海永远不会训练出本领超强的水手，一帆风顺的繁荣昌盛和成功也不会造就拥有
快乐的人。
”
—— 柏顿
Chapter 18 学习成功经验 / 149
“任何人都需要更多的钱。
当一大笔现金像流星一样落在我们每个人的生活中时，就预示着我们离经济独立不远了，这还代表着
身体健康，甚至是我们的生命。
聪明智慧的人总会依靠自己银行存款的稳定增长来作为他精神的后备。
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”
—— 佚名
5
CONTENTS 目录
Chapter 19 勤奋和财富密不可分 / 161
“对于每个农民来说这是一件非常有意义的事情——每年至少要站在旁观者的立场上观察自己，就像
这些事情是其他人的一样，然后找出这个家伙没有完成的事情。
有时候，与工作关系保持得太过紧密，就会使人的视野变得狭窄，会忽略很多事情。
每天从一堆垃圾面前走过好几次，你才有可能发现它的存在，而事实上它一直都在那里堆放，就像一
个人年复一年地绕过一个树桩走路，就好像它是一位圣灵站立在那儿一样。
”
——（新英格兰）霍姆斯特德
Chapter 20 人生的动力——工作 / 169
“直到一个人学会了去如何获得一种生活的技能，他才能算得上是一个完整的人。
”
—— 爱默生
“格言庄重而精确地表达了那些重要且不容辩解的真理。
正确的格言就像有益的细菌，它会深深地刻在我们记忆当中，使我们的意志更加坚定。
”
—— 朱伯特
Chapter 21 勇敢、沉着、庄严向前 / 177
“生活中有一条非常重要的规则——要根据我们目前的情况来控制我们的欲求。
不管我们想要得到什么东西，都应该将它控制在我们实际承受的范围之内。
如果我们对自己的未来抱有美好的期望，那么等这天到来时，我们就不会感觉到它带来的乐趣，而且
我们往往很有可能永远得不到我们所向往的东西。
”
—— 阿迪森
Chapter 22 积少成多 / 187
“今天没作好准备，明天就会倒霉了。
”
“要想抓住命运女神的金色微笑，就要勤奋努力。
”
—— 奥维德
—— 罗伯特?彭斯
Chapter 23 寻找自己的致富之道 / 195
“不要恐惧，年轻人，犯错只是一时的，况且大部分的错误都是因为你的热心和真诚导致的。
”
—— 乔希?比林斯
“立志一定能成功的人，在行动前不会等待其他人作决定。
只有那些尽自己最大努力作出判断，并稳步向前的人，才可以达到最终的成功。
”
—— 佚名
Chapter 24 劳动检验人 / 205
“生活节俭并不可耻。
靠微薄的收入过日子总比举债度日要好得多。
”
—— 爱默生
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“成千上万的人如果不 首先知道浪费的话，便永远不会知道贫穷的滋味。
”
—— 斯珀吉翁
Chapter 25 成为一个有经济头脑的人 / 211
“在我们国家，人们并没有在自己真正想要的东西上浪费多少钱。
但是，数亿美元的钱却被人们用于购买根本不想要的东西上，只是因为其他人有而自己没有或者是看
到商店里有他们就想买。
”
—— 阿尔伯特?阿特伍德
Chapter 26 领悟投资的艺术 / 221
“每个人生来就会富有，或者必定会变得富有，只要他善于利用自己的聪明才智，将自己的思想和自
然联系起来。
财富是智慧的结晶，所有玩家需要冷静的头脑、正确的逻辑和持久的耐性，才有可能在这个游戏中取
胜。
”
—— 爱默生
Chapter 01 金钱财富，孰轻孰重？

“ 金钱是万能 的，它可以 带来一切 ，也可以带 走全部；它 塑造了天性诚 实的人，也 孕育了生性奸 
猾的人；它 可以创造愚
钝的小丑，也 可以创造睿智的哲人。
金钱的作用无处不在，凡此种种，不胜枚举。
”
—— 赖斯朗特
“没有谁比鄙视金钱的人更需要钱了。
”
——（德）里希特
金钱就是财富吗？
现在社会，无论男女，很多人都在拼命地积蓄小钱。
人数之多，简直令人咂舌。
与此同时，这些人生活美好、穿着体面。
他们和家人处处都能享受到生活必需品所带来的舒适和便利，还可以接受高等教育。
然而金钱绝非财富。
除非你这样过日子，金钱才是财富：“活在世上，你要尽可能地享受生活中的一切美好”，否则，赚
取再多的金钱对人生也没有实际意义。
那么，什么才是生活中的“最美好的”呢？
当你摆脱金钱的枷锁，获得自由，从而感觉良好的时候，你将真切地体会到“最美好”的意义。

“发财容易，守财难。
”现如今，比起赚钱，反倒是智慧和经营能力在决定如何消费钱财方面充当了重要的角色。
是花钱来购买可有可无的商品？
还是来购买与日常生活密切相关的必需品？
又或把这笔钱作为本金，用于投资呢？
“一个人拥有的资本就是：除去他吃饭、穿衣，及支付从火车票到牙刷等在内的生活花费后的剩余。
”每天，各种各样的选择展现在我们眼前。
假如现在就有一笔钱，是用它来购买梦寐以求的奢侈品呢？
还是进行更多的投资，让钱生钱呢？
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鱼和熊掌不可兼得，钱财有限，我们无法同时兼顾。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<财富的秘密>>

章节摘录

　　金钱就是财富吗？
现在社会，无论男女，很多人都在拼命地积蓄小钱。
人数之多，简直令人咂舌。
　　与此同时，这些人生活美好、穿着体面。
他们和家人处处都能享受到生活必需品所带来的舒适和便利，还可以接受高等教育。
　　然而金钱绝非财富。
　　除非你这样过日子，金钱才是财富：“活在世上，你要尽可能地享受生活中的一切美好”，否则
，赚取再多的金钱对人生也没有实际意义。
那么，什么才是生活中的“最美好的”呢？
当你摆脱金钱的枷锁，获得自由，从而感觉良好的时候，你将真切地体会到“最美好”的意义。
　　“发财容易，守财难。
”　　现如今，比起赚钱，反倒是智慧和经营能力在决定如何消费钱财方面充当了重要的角色。
是花钱来购买可有可无的商品？
还是来购买与日常生活密切相关的必需品？
又或把这笔钱作为本金，用于投资呢？
　　“一个人拥有的资本就是：除去他吃饭、穿衣，及支付从火车票到牙刷等在内的生活花费后的剩
余。
”　　每天，各种各样的选择展现在我们眼前。
假如现在就有一笔钱，是用它来购买梦寐以求的奢侈品呢？
还是进行更多的投资，让钱生钱呢？
　　鱼和熊掌不可兼得，钱财有限，我们无法同时兼顾。
　　穷人之所以贫穷，富人之所以富有，二者关键的差别在于他们购买商品时的选择大不一样。
　　富人的钱花在了财富和地位上。
　　穷人的钱花在了毫无价值的廉价品上。
　　这时，梦想致富但缺乏足够进取心的人可能会生发出一种错觉：“哪个百万富翁的财富是通过勤
劳得来的呢？
”著名的金融家立即反驳说：“说这种话的人，他们不够勤奋，没有勇气；他们不懂得诚实的意义，
或者才能低下，难以有所作为。
”　　伟大的哲学家苏格拉底曾经问道：“为什么有的人生活富足，另一些人连维持生存的生活必需
品都买不起，甚至债台高筑呢？
”伊索玛鸠斯回答说：“根本原因在于‘业精于勤，荒于嬉’，前者为自己的事业奋斗不息，后者则
荒废了自己的事业。
”　　“年轻人除了对下面这句话深信不疑外，不应该迷信任何一句话。
它就是：‘走自己的路，向成功迈进，会不会中道崩卒取决于本身的努力程度。
’”　　这些话完全可以凝炼成一句箴言，把人生视做终会干涸的高脚杯，而不是等待装满美酒的大
瓮的人，最终只会陷入贫困。
　　“当一个人发自内心地梦想要得到某种事物，并且心甘情愿地去努力付出，那么他一定能够拥有
梦想的一切。
”　　人是不同的，有的人对财富情有独钟，始终追寻；有的人恬然淡泊，把平静而舒适的生活和适
宜的经济独立作为自己的人生目标。
　　有的人渴望名声大震，期待大众的掌声和喝彩；有的人，只用心去体味周围人的承认和赞扬，比
如他们的雇主和亲朋好友。
　　有的人渴望走遍四方，周游全世界，观赏各地的特色风景；有的人旅游的重点只选择其中一些声
名远扬的风景名胜，当所游览的地方达到国家的发展水平，就会心满意足。
　　有的人期望在市区购置一套住房，在市郊开辟一个农场，夏天能到北方的避暑胜地度假，冬天能
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去南方的避寒庄园御寒。
在他们心里，这就是十足的幸福。
还有一些人，他们因为在城市周边获得了一个安静、惬意，虽不大却温馨的家，就感到心满意足了。
　　有的人希望加盟许多俱乐部、社团和协会；还有的人，欢欢喜喜地只成为一个高尔夫或体育俱乐
部，或某个社团，或其他协会的成员，就感到满足了。
在这些地方，他可以结交到与自己志同道合的朋友。
　　有的人渴望拥有好几辆汽车，这些汽车不仅款型各异，还要有专门的司机来驾驶，以及专人做养
护工作；另一些人只要能拥有一辆价格适中的车就感到心满意足；更有许多人对汽车没有任何偏好和
奢望。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　成就无数亿万富翁的财富秘密投资大师巴菲特的致富启蒙读本普通大众的幸福生活指南全球上百
个版本，销量高达1 000万册股神沃伦·巴菲特就读于哥伦比亚大学商学院时，著名的投资理论家本杰
明·格雷厄姆告诉他：“读懂这本书，你将成为亿万富翁。
”　　为什么有钱人越来越有钱？
为什么没钱人越来越没钱？
从今以后，别告诉我“这辈子只能这样！
”富兰克林·霍布斯为你揭开通向财富、成功和幸福的秘密。
　　股神沃伦·巴菲特、成功学大师拿破仑·希尔、钢铁大王安德鲁·卡内基、商业巨头查尔斯·哈
奈尔和石油大王约翰·洛克菲勒等亿万富翁，都根据本书的基本原理，成功积累了巨额财富现在，你
也可以拥抱自己的财富与幸福。
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