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内容概要

《中国人的修养》是蔡元培先生在公民道德修养方面的杰出作品，主要收录了他最为重要的道德思想
建设代表作：《华工学校讲义》和《中学修身教科书》。
《中国人的修养》这本书完美结合了中华传统文化中的修身齐家治国平天下与现代公民道德教育理念
，通过细微事件，具体、详尽地阐述了建设道德社会的方法，是一部值得所有国人阅读的道德范本。

中国人或许是最保守、最固执，亦最利己的族群，他们有着发自内心的真诚和善良，却从未试图将这
种真诚和善良，变成社会的公共精神。

但蔡元培先生显然并不这么认为。

在他的眼中，中国人是“可改造的”，如果能摒弃过去的束缚，并注入崭新的思想，中国人就一定能
从“独善其身”，转而“兼济天下”。

这部几近百年前的教科书，如今的国人也许刚刚翻开第一页。
但翻开便好，便是试图革新，便是大勇气。
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但翻开便好，便是试图革新，便是大勇气。

知己文库 (共5册), 这套丛书还有《中国人的本色》，《中国人的信仰》,《中国人的德行》,《中国人的
精神》
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作者简介

蔡元培（1868－1940），字鹤卿，又字仲申、民友、孑民，绍兴山阴人，原籍诸暨。
著名革命家、教育家和政治家。
中华民国首任教育总长，1916年至1927年任北京大学校长，革新北大，开“学术”与“自由”之风
；1920年至1930年，蔡元培同时兼任中法大学校长。
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章节摘录

版权页:插图:合群我们所处的这讲堂，四周有墙壁遮风蔽雨、挡蔽灰尘；屋内有桌案凳椅，使人可以
坐着阅读写作。
四周的墙壁，乃是一块块的砖石堆砌而成；屋内的案椅，乃是一块块木板钉接而成。
假使只有一块块分散的砖石或木板，则不可能起到墙壁遮风避雨或做成案椅供人写作的作用。
再如我们都要穿衣御寒。
衣服，都是用绵缕或纤毛编织而成的，假使只有一根根分散的绵缕或纤毛，是不可能织成衣服起到御
寒作用的。
再回头来看看我们自己的身体，每个人的身体都是由耳朵、眼睛、手、足等各种器官组成，每种器官
，又是由无数细胞组合而成。
假使一个完整的躯体分割成一个个独立的器官，又或者更加细分为亿万个独立的细胞，这些器官或细
胞又怎么能够起到眼观六路、耳听八方的作用？
我们生活在这个世界上也是如此。
个人孤立无援，独自奋斗，仍有可能难免于陷入挨饿受冻的悲惨境地；只有集合众人的力量群策群力
，共谋共划，才有可能谈得上追求将来幸福的生活和文明的事业。
例如我们今天所处的工业社会，最初不过是从个人的手工劳作起步。
后来渐渐召集同伙，传授徒弟，以至从业之人愈来愈众，生产产品愈来愈多。
集合许多人组织为大型的工厂，而后才能使用机械，扩大集体的利益。
最终集合起这么多工厂的工人，组织为工会，开始渐渐摆脱资本家的压迫剥削，能为自身考虑怎样避
免所受的苦难，怎样追求未来的幸福。
这一切难道不是集合众人的力量才能达到的效果吗？
对于我们的社会而言，最基本的群体，是从家庭开始的。
有了家庭，才有了长幼之分、养老之责、分工之别、侍疾之任等事情。
集合一乡的人组成集体，而后才有互相守候、互相看护的帮助，才有了学校的设立。
集合一省或一国的人民组成集体，而后才有了便利的交通、高深的教育。
假使集合全世界的人民组成集体，有无相通，休戚与共，即使有地力贫瘠或偶尔遭遇天灾的地方，也
不难于补救，诸如战争、商业竞争此等惨烈的人祸，也会从这个世界绝迹。
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编辑推荐

《中国人的修养:中国人,你到底是独善其身还是兼济天下?》编辑推荐:北大最有品格的校长的肺腑良言
。
在社会站稳脚跟、达济天下的最好的教科书。
一部公民必读的道德实践之书。
中国人急需的权威修身指南。
《中国人的修养:中国人,你到底是独善其身还是兼济天下?》中西合璧，为五四精神领袖蔡元培的作品
，且具有畅销记录。
论资格，他是我们的长辈；论思想精神，他也许比我们年轻；论著作，北大教授很多人比他多；论启
发中国新文化的功劳，他比任何人大。
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