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前言

人是万物之灵，但万物之中还有其他许多可爱的生灵。
    与人类接触最多的，恐怕就是随处可见的猫猫狗狗了。
有的人喜欢它们，有的人讨厌它们。
不管如何，大家是否认真地观察过它们？
在它们身上有很多优点是值得人类学习的。
    优雅的猫咪是生活的艺术家。
它们最会疼爱自己，不会强迫自己做不想做的事情，在忙碌与休闲中，总能把握好尺度，既不放弃本
职工作——抓老鼠，又不会让自己忙得团团转。
    猫咪是极具个性的生灵，有时像冰一样冷，有时像火一样热。
有时它们会跳到人身上蹭来蹭去，极尽撒娇之能事，有时却又对人不理不睬，任凭你怎么诱惑，也不
屑一顾。
    猫咪神秘又独立，和人保持着恰到好处的微妙距离。
既和人友爱亲善，又不完全依附于人生存。
与被人豢养相比，更喜欢自由自在、海阔天空的生活。
    猫咪无疑是个恋爱高手，有温柔多情的眼睛、婉转动听的声音和灵巧聪慧的心灵。
当它们爱一个人时，会全心全意地付出，百依百顺地服从。
但当它们不高兴时，或是遇到一个根本不值得爱的人时，就会露出锋利的爪子，龇着尖利的牙齿，谁
也别想占它们分毫便宜。
    对朋友，猫咪的分寸拿捏得恰到好处。
亲切友善，真诚热情。
不嫉恨，不贪婪，即使被人伤害，也不会心存恨意，更不会想方设法地报复。
因为它们知道，这只能让自己伤得更深。
即使讨厌某人，也不会在背后下刀子，比起阴险的人，它们更加光明磊落。
    如果你正被生活所困扰，不妨向猫咪讨教几招。
别小看这看似弱小的生灵，它们的内心无比强大淡定，能从容不迫地面对生活，或喜或悲，或宠或辱
。
    所以这种小生灵能够得到人类的喜爱，与人类成为好朋友，共同生活在这个美好的世界。
同样，在人类的世界中还有一种不可取代的动物——狗狗！
    狗狗不仅是人类最好的朋友，还是最忠诚、敬业的员工。
它们帮助人类缉查毒品、抓捕罪犯，立下了汗马功劳；为了搜救困在险境的人员，它们可以长时间地
工作，不顾疲劳，不发出任何抱怨；温顺又负责的导盲犬会把盲人安全地带到他们想去的任何地方；
陪护犬、医疗犬在病人的床头发挥着神奇的作用，它们的精神治愈力量让医学家们感到惊讶，是任何
药物或医护人员所无法取代的；它们可以陪伴孤独的老人、看护牙牙学语的孩子，是家庭中不可缺少
的一员⋯⋯    为什么狗狗在人类的世界中如此重要？
不仅因为忠诚，还因为他们有值得每一个职场人士学习的优点。
    狗狗是非常敬业的员工，只要有需要，就会全力以赴地工作，不怕苦不怕累，最重要的是绝无怨言
，更不会任性地撂挑子。
    狗狗胆子大，但不会莽撞胡来，总能果断地判断当时的情况，用最佳的方案解决问题。
即使情况有变，也能及时改换方向，找到其他的办法。
    狗狗的自信心很强，做起事来不急躁、不懦弱，这种自信心不是天生的，而是后天培养出来的。
在小事中磨炼，在大事中成就。
自卑的情绪被赶跑，自信就浮出水面。
    狗狗的世界里也有自己的生存法则，既要团队作战，也要服从领导；既要认真地埋头苦干，也要聪
明地巧干；既要勇往直前，也要知道什么时候该转个方向。
    在狗狗身上，总是充满了热情和快乐，就算感到疲劳，眼神里也透着成就感与满足感。
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    不要小看猫猫狗狗，它们能时时带给我们惊喜，让我们感到温暖。
当你静下心，认真地观察这美好而聪明的精灵时，所收获的远比想象中更多⋯⋯
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内容概要

　　人是万物之灵，但是万物之中还有其他许多可爱的生灵。
与人类接触最多的，恐怕就是随处可见的猫猫狗狗了。
有的人喜欢它们，有的人讨厌它们，不管怎样，它们身上还是有很多值得我们人类学习的地方。
《像猫一样生活，像狗一样工作》一书将向您呈现猫咪身上特有的处世哲学和狗狗身上独有的工作哲
学。

　　《像猫一样生活，像狗一样工作》是哈尔滨出版社策划出版的面向广大读者的一本励志与成功类
读物。
它不仅我们猫咪是如何与同类或是人类相处的，也告诉我们狗狗是如何在工作中成为人类的好帮手的
。

　　《像猫一样生活，像狗一样工作》一书中可以让您学会为人处世的精美哲学，也可以让您学会如
何在工作中创造自己的价值！

　　哈尔滨出版社策划出版的《像猫一样生活，像狗一样工作》一书能让身处职场的您学到精美的为
人处世的哲学和实用的工作哲学，能够帮助您成为人际关系达人，最终实现职场上的成功。
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章节摘录

版权页：Part 1 像猫一样生活Chapter 1舔舔毛，洗洗脸，每天爱自己多一点给点儿阳光就快乐谁最会爱
自己？
猫咪！
因为猫咪是最能令自己快乐的！
猫咪总是缺少玩具，不像人类的世界，有拼图积木，有迪厅酒吧。
在大多数时间里，它们面对的只是一棵青草、一只蝴蝶、一缕清风和自己。
然而，猫咪从不让孤独寂寞困扰自己太久，更极少会有猫咪患上优郁症和孤独症。
它们懂得为自己找寻快乐，驱赶烦恼。
就算天空被乌云遮盖，它们也能伸出利爪，扯开一片乌云，让阳光洒在身上。
当一只猫咪百无聊赖时，会做些什么？
草丛里的一个小塑料瓶盖就能让它当球玩上半天，或是潜伏在假山后面，悄悄地扑出去，和躲在花蕊
中的小蜜蜂开个玩笑。
就算没有任何道具，猫咪也有独有的玩具－一尾巴！
它们会追着尾巴转圈，把它当做贼头贼脑的老鼠，或是飘摇的柳絮，转着身子追个不停，直到自己变
得晕晕乎乎了为止。
人的快乐为什么这么少？
因为总是要追求太多的东西。
在追寻的路上，一面是荆棘磨难，一面是尚未得到的焦虑，在这内外夹攻下，谁还快乐得起来？
大多数人都把物质和快乐看成不可分割的整体，骑着单车喝着西北风还傻乐的人通常被看做傻瓜，那
些坐在别墅里喝着红酒的人，即使忧愁满腹，也总是被羡慕的对象。
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