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前言

　　社会原本就是一个大熔炉，不论你是身居高位还是平民百姓，不论你是年岁已长还是懵懂少年，
不论你是谦谦绅士还是窈窕淑女，不论你从事哪种职业，都在其中摩擦着、熔炼着。
在这个熔炉里面，给了我们太多的诱惑，又给了我们太多的挑战，于是在这样的熔炉里面，有的人开
始迷失了最初的自己。
　　有人说得好：“在现代都市竞争的人性丛林，能够修炼成从容淡定应该是一种福气。
”许多人都在困惑为什么自己拥有的比从前更多，但却找不到从前的快乐呢？
答案在你的心上。
如今人们的生活的确是越过越好，但人们的生活节奏似乎变得越来越快。
每个人都是脚步匆匆，还带着满脸的疲倦。
我们时常抱怨这样的生活让我们过得太累，其实，生活并没有改变，改变的是你的心，你面对生活的
种种态度。
可能你已经丢了最初那份淡定的心，所以你找不到从前的快乐。
　　一个人在生命的艰涩旅途中，何不偷空让自己开心一下，尽情地去享受人生，说真的，要那么长
的命来做什么，来受苦？
生命中，很多快乐都只有我们自己才能营造，只要我们用淡定的心来营造，快乐便天天都会有的。
淡定二字看似简单，但它是一种境界。
凡事能淡定从容，绝非易事。
在现今复杂的社会，要做到淡定，你需要舍弃对金钱和权力的诱惑，淡然面对得到和失去的，拥有对
挫折和困难的坚持。
淡定是一种高修养的生活态度，是修身养性的必经之路。
泰戈尔曾说：“外在世界的运动无穷无尽，证明了其中没有我们可以达到的目标，目标只能在别处，
即在精神的内在世界里。
”淡定的人有能力去争取自己想要的一切，但他们却不完全看重这一切。
　　淡定不代表无为，不意味无所作为。
淡定归根结底讲求的是“知足知不足，有为有弗为”。
知足，即坚定理想主义追求，不为世俗名利所扰。
淡定就是放弃无休止的追求，也许，你辛辛苦苦得到的东西，永远不是你梦里寻它千百度的东西，也
许追求的东西永远是水中月，镜中花，淡然地面对这些虚幻的生活吧。
珍惜实实在在的今天，珍惜今天在你身边的人。
　　学会淡泊才能如鱼得水，自由自在地欣赏不可多得的美妙世界；学会淡泊才能得意时而不张扬，
失意时而不消沉。
学会淡泊才能得到实实在在心安理得的享受。
淡定，是人生的一种态度，是从内心找回简单的自我。
拥有一颗平静心，会泰然看那变幻莫测的人生百态，找回充满乐观的信念，快乐喜悦的精神力量。
拥有淡定的生活态度，不失为人生的另一种幸福。
它让我们保持一种幽远平和的人生姿态，尽人力，安天命，享受生命中美好的时光！
　　淡定为心灵开了窗，迎接阳光。
赶走心里积压的阴霾，既能拥抱生活的精彩，又能享受到生活的恬适。
淡定的心灵应该是一片祥云，一阵清风都会令它共鸣，快乐歌唱，淡定的心灵永远是幸福和快乐的土
壤。
有了它，我们会为山野间一株灿烂的桃花或天边的一片燃烧的落霞而怦然心动，会在平平常常的日子
里，体味到平凡生活的幸福，愿所有美好的事物都能让我们心动，丰富我们的心灵，享受生活的乐趣
！
当夕阳映照在忙碌的你的脸上时，请停下忙碌的脚步，欣赏一下美丽的夕阳，夕阳的美不炫目，不招
摇，它只安静地存在着，美得宁静，随手翻开书，享受人生的淡定情怀。
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内容概要

　　淡定是一种智慧，是我们行走于这个世界最好的朋友。
宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望空中云卷云舒。
平淡对待得失，冷眼看尽繁华；畅达时不张狂，挫折时不消沉，这就是淡定的气质。
《淡定的人生才幸福》从人生、态度、工作、心灵等方面入手，探究淡定的奥秘，寻找让自己的心灵
变得淡定的方法。
唯淡定处世，方能幸福一生。
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书籍目录

第1章 淡定是一种人生态度淡定是一种习惯你被浮躁困住了吗做一个淡定的“凡人”性格决定淡定与
浮躁从小事做起修炼淡定的心提醒自己“淡定”拥有一颗平常心淡定地面对未知生活第2章 心静似水
，淡定生活淡定是一种生活态度让你的心灵得到宁静懂得释放压力不要患得患失扫除心灵上的灰尘穷
开心也是一种境界停下来，享受生活珍惜平淡的生活第3章 淡定的人最幸福少年夫妻老来伴爱情更多
的是平淡无奇不要纠缠于往事幸福是经营出来的学会换位思考爱情需要表达出来珍惜眼前人平平淡淡
才是真第4章 安于职场，淡定地工作淡定的人，目标更明确淡定，源于相信自己淡定，是领袖的魄力
淡定，更能克服恐惧淡定，才能更好地把控命运学会淡定，找到成功的方法拥有淡定，才能从容不迫
第5章 用淡定的心正视挫折不为打翻的牛奶哭泣接受生活赐予的考验苦难是一份难得的礼物远离抱怨
的情绪再试一次，就能成功看淡世间的不公平失败了，对自己说没关系第6章 得与失之间吃亏是福得
之我幸，失之我命祸福相依接受现实，改变未来有失有得才是人生学会放弃，回到当下换一种方式成
功第7章 淡定地处世，才是大智慧帮助他人就是帮助自己严于律己，宽以待人退一步海阔天空原谅别
人也是解放自己空杯的心态懂得给人留有余地朋友多了路好走心底无私天地宽第8章 打造淡定的心灵
不要让嫉妒扰乱内心愤怒会让心失去判断憎恨让心路越来越窄贪婪会迷失灵魂虚荣是淡定的最大敌人
打破固执，虚心接受意见习惯微笑，让心平静善于妥协的人，很宝贵第9章 修炼淡定的静心之法感谢
伤害过你的人每天做点善事用知识充实心灵今天我很快乐少些忧虑，感受美好随遇而安的心境换一个
角度，另一种人生
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章节摘录

　　做一个淡定的“凡人”　　凡人这两个字对我们来说实在太熟悉了。
我们在电视中也会经常看到，比如说《贫嘴张大民的幸福生活》，这部电视剧展现的就是凡人生活，
从容、淡定、平凡，但是幸福。
平凡人的故事或许最扣人心弦，它也许会使你潸然泪下，也许会使你喜笑开颜。
读平凡人的故事，品人生百味，听平凡人的故事，闻世间千音！
这部电视剧之所以收视率那么高，就是因为张大民的凡人生活正是许多人所向往的。
　　食人间烟火，有七情六欲，求偶育子，谋职养家，交朋结友，可以说这都是凡人的表现。
人生来就是凡人，但我们生活的节奏越来越快，为了跟上这个快节奏的步伐，人们渐渐地失去了凡人
的心态，因而做一个淡定的凡人成了现代人所向往的。
生活简朴，吃着粗茶淡饭，穿着过时服装却情也欣然、意也欣然。
面对上升的股票、下海的朋友的暴富，依然从容地上班下班，也不失为枯燥生活中的一道风景线，忙
碌人生的一个驿站。
　　有这样一对儿平凡的夫妇，他们都是生活在这个社会底层的小职员，微薄的薪水使他们的生活经
常有些拮据。
可上苍偏偏赐予了他们一对儿温柔可爱、聪颖漂亮的姊妹花，女儿的到来，给他们平淡的生活增添了
无限的喜悦和乐趣。
聪明伶俐的两个女儿在很小的时候就展现了她们的艺术天赋，凭夫妻俩那点微薄的薪水，供养两个孩
子分别读完音、美艺术院校，真是令人难以置信也不可思议。
近二十年的时间里，夫妻俩几十年如一日地默默付出，简陋的生活环境，简单的生活秩序，淡定平凡
，但却充实幸福。
平凡的他们，走在大街上、走近你身边，根本不会引起你的注意，也没有一点回头率。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生才幸福>>

编辑推荐

　　淡定是一种心态、一种修养、一种境界。
淡定的人将赢得幸福！
社会浮躁，只有淡定的人才能气定神闲；人心复杂，只有淡定的人才能收获真诚。
用淡定的心态观世事变迁，用淡定的心态看云起云落。
幸福就在这淡定的心态中，酝酿升腾。
　　淡定为心灵开窗，迎接阳光，赶走内心积压的阴霾。
拥有淡定的心态，既能拥抱生活的精彩，又能享受生活的恬适。
淡定的心灵永远是幸福和快乐的土壤。
有了它，我们会为山野间一株绚烂的桃花或一片燃烧的落霞而怦然心动，会在平常的日子里，体味到
平凡生活的幸福。
　　当夕阳映照在你的脸上时，请停下忙碌的脚步，欣赏一下美丽的夕阳。
夕阳的美不炫目，不招摇，安静地存在着，美得宁静。
随手翻开《淡定的人生才幸福》，享受人生的淡定情怀。
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