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前言

何谓正面思考呢？
正面思考指的是，在遇到挑战或挫折时，人们会产生解决问题的企图心，并找出方法正面迎接挑战。
与之相反，负面思考就是一遇到挫折，人们就被负面情绪打败，而责怪自己、抱怨环境，最后选择退
缩、放弃或报复。
    举一个简单的例子，当赶不上公交车时，负面思考者的第一反应是为何我走得这么慢、公交车为什
么开得这么快，责怪自己或环境，作出消极的决定。
然而正面思考的人却在想，那现在该找替代方案，例如坐出租车或者告诉对方自己会晚点到，继续完
成计划。
    比尔·盖茨曾说过：“人和人之间的区别，主要是脖子以上的区别。
”脖子以上的区别就是不同人命运的区别。
看到街头有很多卖水的人，有正面思维的人想的是：“这儿遍地是钱，连水都能卖钱，在这儿打拼肯
定能发大财。
”从正面看，就看到了商机，看到了下一步努力的方向。
而有着负面思维的人想的却是：“这儿大是大，可连水都要翕钱买，哪有这么多钱在这里生活？
”这样想，他就不会在这儿有所作为，因为他看不到这个地方适合自己发展的因素，自己局限了自己
。
    思维方式对于一个人的影响是十分巨大的，它会对我们的思维、选择、言行起到支配和导向作用。
正面思考的人在任何困难面前都不会退缩；而一点小小的挫折就会打败负面思考的人。
思维方式决定一个人的生命轨迹，也就是说，成功或失败在一定程度上取决于思维方式。
    而我们所提倡的正面思考就是让你有一个积极乐观向上的心态，无论情况好坏，我们都要保持积极
的心态，不要让沮丧代替了乐观。
生命的价值可以很高，也可以一无是处，就看我们怎么选择了。
选择正面思考的人，将到达成功的彼岸；而选择负面思考的人，注定会沦为失败者。
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内容概要

《正面思考的力量》是由哈尔滨出版社精心打造的一本励志类图书。
每个人的一生都不可能是一帆风顺，在遇到困难和挫折时怎样看待是十分重要的。
如果我们悲观失望，这些困难和挫折可能变成一道道无法逾越的鸿沟，如果我们积极乐观，学会运用
正面思考的力量，这些困难和挫折也会在我们的努力下烟消云散。

哈尔滨出版社出版的《正面思考的力量》一书，会集了许多经典的故事，故事中蕴涵着丰富的哲理。
《正面思考的力量》为你在成功的路上铺下一块块垫脚石，告诉你只要用正确的心态面对困难，胜利
的曙光就在前方。
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章节摘录

版权页：终身学习是一种信念，也是一种可贵的品质。
正所谓，活到老、学到老。
学习是自我完善的过程，也是我们走向成功的秘诀。
知无涯、学无境，永远不要停止你学习的脚步。
有时一本书可以改变一个人的命运，一个受人敬仰的人可以影响另一个人的性格。
一次与同事的探讨，你会发现很多你没想到的地方；一次与对手的较劲，你会更清楚地认识到自己的
不足；一次出国旅行，你会发现自己以前就像一只井底之蛙⋯⋯在这个科学技术曰新月异的信息时代
，周围的一切时时刻刻都在发生着变化。
你如果不及时给自己充电，自己的那点知识就会落后，你也会被社会淘汰。
你要响应时代的号召，加快自己的步伐，加强学习，不断提高自己。
在日本的政商界有一位地位显赫的人物，他叫系山英太郎。
他30岁的时候，就已是拥有几十亿美元资产的大富豪，32岁的时候他成了日本参议院最年轻的议员。
据《福布斯》全球富豪排行榜的数据显示，他在2004年的时候个人资产为49亿美元，在全球名列第86
位。
那他有什么赚钱的秘诀吗？
其实，他的秘诀很简单，那就是“终身学习”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<正面思考的力量>>

媒体关注与评论
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编辑推荐

《正面思考的力量》：思考模式，是一个人成功的关键。
运用吸引力法则、凭借正面思考的力量，缔造非凡人生！
哈佛大学全校学生喜欢的课程，美国哈佛大学，英国合格大学等欧美名校争相教给学生的思考方法。
学会正面思考，人生就会不一样，早知道早成功的思考方法。
正面思考在人们获取成功、财富和幸福的过程中扮演着关键角色，开启了心理学第四次改革运动，在
全球的学术界、教育界、企业界掀起一股热潮！
生活不难，改变不难，只要找到正确的思考方法。
《正面思考的力量》化繁为简，提供一套易于实践的实用思考模式，只要你能经常训练，就能尽情发
挥自己的能量，彻底改变人生。
根据吸引力法则，你种什么“因”就会得到什么“果”，一个人想得到什么，最后就会如其所愿地得
到什么。
每个人凭着自己的意念或思维，可以让心中渴望的事情在现实中实现，达到心想事成的效果。
因此，如果你想获得成功的人生，收获财富、健康与幸福，必须学会正面思考。
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