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内容概要

　　本书包括：《成功者的秘诀》、《人生路上的自我修炼》、《心态是一种力量》、《成为有吸引
力的人》、《意志能改变世界》和《做一个自信的人》。

　　《成功者的秘诀》内容简介：成功的关键因素是高贵的出身，还是杰出的个人能力或者罕见的好
运？
成功学大师奥里森?马登告诉我们：所有的成就都是通过发挥日常生活中最平凡的美德来一点一滴积累
而成的！

　　《人生路上的自我修炼》内容简介：健康积极的心态可以让一件事情的结果由坏变好。
我们的内心不仅能够反映这个世界，它也是一种可以改变世界的力量。

　　《心态是一种力量》内容简介：为什么有些人能够在并不理想的环境中成就多彩的人生？
因为他们懂得在正确的时间做正确的事。

　　《成为有吸引力的人》内容简介：吸引力的大小不取决于外在的因素。
尽管一个人可能并非天生就具有吸引力，但他只要努力改变自己，一样可以成为一个充满魅力、广受
欢迎、极具吸引力的人。

　　《意志能改变世界》内容简介：我们可以用自己的双手创造生活，我们也可以用有限的资源改造
世界，但是我们怎么才能改变自己？
只有用我们内心的力量。

　　只有当我们的意志变得强大之后，生活和世界才能真正属于我们自己！
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作者简介

　　奥里森·马登（Orison Marden.1
848-1924），现代成功学的奠基人，20世纪最伟大的成功励志导师，被誉为“美国个人奋斗精神的代
言人”。
他的著作有一种不可思议的魅力，跨越了40多个国家，被译成35种语言，以其积极的生活哲学，激励
和鼓舞了无数年轻人奋发向上，不断改变自我，以获取幸福的人生。
从美国历届总统到南非前总统曼德拉，从洛克菲勒、乔治·索罗斯、比尔·盖茨到施瓦辛格、大卫·
贝克汉姆，都认为马登的著作在青年时期对他们产生了决定性的影响。
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书籍目录

《成功者的秘诀》
　第01章 如实地评价自我
　第02章 你的价值由你的意志力而定
　第03章 找到你自己的世界
　第04章 你有不可限量的未来
　第05章 平凡的美德造就成功
　第06章 性格决定一切
　第07章 诚实是无价的财富
　第08章 永远不要贬低自己
　第09章 对坏习惯说“不”
　第10章 相信自己
　第11章 摆脱一切束缚
　第12章 你就是国王
　第13章 挖掘自身的潜能
　第14章 成功者的故事
《人生路上的自我修炼》
　第01章 做好你自己
　第02章 完美地展现自我
　第03章 让自己主宰命运
　第04章 学会认清别人
　第05章 做一个真实的人
　第06章 学会独立
　第07章 为人别自私
　第08章 选择朋友是一门学问
　第09章 伟大的人格造就伟大的成就
　第10章 坚守自己的人格
　第11章 为理想而奋斗
　第12章 对自己不妨严苛一点
　第13章 天才就是努力的结果
　第14章 敢于想象
　第15章 永不服老
《心态是一种力量》
　第01章 心中有一个完美的自我
　第02章 魅力≠漂亮脸蛋
　第03章 凡事开心点
　第04章 为什么偏偏你失败
　第05章 展现出自己的个性
　第06章 品格就是力量
　第07章 因为自信，所以成功
　第08章 磨炼自己的品行
　第09章 成功需要锲而不舍
　第10章 有决心才有开始
　第11章 勇者无畏
　第12章 没有必要自卑
　第13章 心理健康很重要
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　第14章 给心灵洗个澡
　第15章 克服胆怯
　第16章 让坏情绪见鬼去吧
　第17章 控制自己
　第18章 不要自寻烦恼
　第19章 用乐观的心态对待一切
《成为有吸引力的人》
　第01章 让自己变得有吸引力
　第02章 给人一个好印象
　第03章 学会吸引别人缸
　第04章 这样才讨人喜欢
　第05章 塑造迷人的个性
　第06章 勇气使你充满力量
　第07章 肯定自己
　第08章 如何赢取别人的欢心
　第09章 礼多人不怪
　第10章 仪表是你给人的　第一印象
　第11章 优雅的举止使人欣赏
　第12章 衣着要得体
　第13章 聊天也是一门学问
　第14章 做一个演讲高手
　第15章 写出漂亮的文章
　第16章 礼貌会为你加分
　第17章 成为人人喜欢亲近的人
《意志能改变世界》
　第01章 意志会为你开路
　第02章 发现自身的永恒力量
　第03章 再苦也要笑一笑
　第04章 节俭不只是美德
　第05章 困难造就天才
　第06章 如果你种下草，就别盼望收到玉米
　第07章 愈挫愈强的勇气
　第08章 该下手时就下手
　第09章 大声告诉自己：我能行
　第10章 富裕要从内心开始
　第11章 成为有效率的人
　第12章 生活就是不断突破
　第13章 找准生命的重点
　第14章 健康就是一切
　第15章 敢想才能敢为
　第16章 没有了想象力，还会有什么
《做一个自信的人》
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章节摘录

版权页：如果你总是试图去模仿别人，那你是不会取得成功的，即使被你模仿的那个人本身取得了很
大的成就。
成功是无法被复制的，同时也是不可能被模仿的。
独立的创造性是一种原创的力量。
如果有人偏离了自我而试图去成为其他人，或者有人表现出其他人而不是自己，那么他这样做的越多
，失败的可能性也就越大。
只有你的内心才能产生力量，尝试着倾听自己的声音，尝试着做你自己吧。
任何的职业、任何的行业、任何的企业都是需要改进的。
能以崭新的和更好的方式做事的人才是这个世界上最需要的人。
你不要觉得你的计划或建议没有先例或觉得你很年轻没有经验别人就不会倾听你的想法。
如果你的想法能够为世界贡献崭新而有价值的东西，那么任何人都会耐心地去倾听，也会有很多人去
追随。
最快得到认同的人是那些具有强烈个性的人，是那些敢于有自己想法的人，是那些发明出新方法的人
，是那些敢于坚持自我的人，更是那些不做他人复制品的人。
当创新性和独立性的做事方法行之有效的时候，那是最能吸引雇主和他人眼球的了。
如果你不能照亮自己的路、不能开创自己的旅程的话，你就不能在这个世界上留下任何痕迹。
只有惊人的创新性才会吸引人们的注意力。
得到世人尊敬的是那些有勇气在人群中抬头挺胸的人和那些敢于上前一步表现自己的人。
任何时代都没有像如今这样珍视过创新性。
世界已经为那些有独立思想的人开辟了道路。
任何地方都需要这样的人，他们是具有创新思想和创新方法的人，他们是社团内真正的力量之源，他
们是真正的思想家。
正是由于这些人的存在，对人类机器的需要变得越来越少。
世界上的那些追随者、依赖者和附属者并不在少数，他们喜欢踏着别人的足迹前进，喜欢什么事情都
由别人为他们计划好。
但世界上真正需要的是那些具有创新精神的人。
这样的人远离了陈『日的道路，开辟出了全新的领域。
那些不愿因循守旧的医生、用全新方式处理案件的律师、采取全新思想和方法的老师以及有勇气的牧
师都可以说是这样的人。
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编辑推荐

《心灵励志袖珍馆(第6辑):人生路上的自我修炼》进行自我修炼不只是为了获得成功，更是在生活面
前完美地展现自我。
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