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前言

我们生活在同一个时代，年龄相若，智力相仿，甚至从事着同样的职业，但为什么总是别人吃肉，轮
到你，只剩下能照出人影的冷汤？
于是，牢骚不绝于耳——都怪我没有一个富爸爸；都怪上天对我不公，使得我一出生就遭遇身体上的
不幸；都怪父母没有给我一个漂亮的脸蛋；都怪高考那天我生病，结果上了这所不入流的大学；都怪
我没有什么过硬的关系，大学毕业只能从勤杂工干起；都怪没有遇到一个慧眼识才的老板，上班几年
了还是个小职员；都怪时运不济，别人炒股都赚了，我却赔了个底朝天；⋯⋯总之，就是上天特别不
照顾你，你总是遭受不公正的待遇，这难道就是别人吃肉，你喝汤的原因吗？
不！
生活就像是一面镜子，你对它怎样，它也就会对你怎样。
如果你对它哭，它也会对你哭；如果你对它笑，它也会对你笑。
谁能说那些在自己的领域取得一定成绩的人，就一定是上帝的宠儿，到哪里都顺风顺水？
任何事情都可以从多个角度来审视，你为什么偏偏选择对自己最不利的那个角度去思考？
你究竟有没有仔细想过：你的牢骚有价值吗？
能够帮你改善现状吗？
会使得别人把手里的肉和你手中的汤换一换吗？
谁敢说，你满腹的牢骚能带给你一丝一毫的积极意义？
！
牢骚，才是导致别人吃肉，你喝汤的原因。
而这个结果还不是最糟糕的，最糟糕的是，你一边喝汤，一边继续抱怨，那么，很快，你连汤都没得
喝了。
牢骚，只会转移你的注意力，影响你的心情，让事情往坏的方向越走越远。
那些好命的人之所以总是吃肉，倒霉的人总是喝汤，是因为前者从来没有怨天尤人，就算有什么不如
意，也绝不抱怨，而是想办法去改善，去行动。
如果你这次只喝到汤，那么你不妨去找找没吃到肉的原因，去找找别人吃到肉的方法，然后积极改变
自己，争取下一次吃肉的机会。
有无数人为了吃到一点肉而打得头破血流，还有无数人为了抢走你手中的汤而绞尽脑汁。
现实是残酷的，你必须想办法保住你的汤，用尽力气去想怎么才能抢到肉吃。
如果你想改变总是别人吃肉，你喝汤的处境，请读一读这本书。
它带给你的将不仅是心灵上的震撼，它将引导你以全新的态度和角度来看你的处境，如果你能付诸行
动，那么，你的人生必将发生根本性的转变。
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内容概要

为什么幸运的人总幸运，倒霉的人总倒霉？

每一个人都有诸多的不如意，在生活、事业、感情、人际关系、经济收入各方面都各有各的烦恼。
看着与你曾经在同一个起跑线上的人，现在过得比你好，赚得比你多，你的失落会进一步放大。
为什么有这么大的差距？
我们应当如何去正视？
是怨天怨地还是埋头苦干？
这正是本书要告诉你的答案。

要让事情改变，先改变自己；要让事情变得更好，先让自己变得更好。

如果你感觉自己做事不成功，做人不快乐，生活不幸福，你首先要努力检讨自己，你必定有需要改进
的地方。

你感觉你的世界不对，那是因为你自己不对；你感觉自己不成功，不快乐，不幸福，那不是世界不好
，只是因为你还不够好。

我们跳不出来的一个思维常态就是：重复做同样的事情，却妄想有不同的结果。
跳出来，我们就能活得更好！
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章节摘录

版权页：3.每次挫折都是机会有谁愿意遭受挫折？
有谁不希望自己一帆风顺？
有谁不希望成功的喜悦永远围绕在自己身边？
然而，挫折和失败这两兄弟就像人生的必修课，在期许与幸福之间，我们难免要走过一条布满荆棘的
坎坷之路。
生活中的每一次挫折、每一桩磨难、每一场失败，都是命运给予我们历练与改造的机会。
这些“机会”可以最大限度地激发我们的潜能，促使我们为改变境遇而发奋；这些“机会”能磨炼我
们的意志，增长我们的智慧，使我们在面对各种问题的时候多一份清醒；这些“机会”能让我们对人
生有更深刻的认识，进而积累更多的知识。
谦逊和善解人意是大多数成功者的基本素养，那是因为他们经过了岁月的磨炼，并从中领悟出无数道
理，真正懂得了挫折的意义。
所以，他们才能做到成不骄、败不馁，宠辱不惊。
公元前99年（天汉二年），李陵出击匈奴，兵败投降。
司马迁为李陵辩护，触怒汉武帝，下狱受腐刑。
他几次想血溅墙头，一了残生，但一想到《史记》还没有完成，便打消了这个念头。
后获赦出狱，为中书令，发愤著书，终于完成了《史记》的撰写和润饰。
司马迁撰写《史记》，态度严谨而且考证详实，实录是其最大的特色。
他写的每一个历史人物或历史事件，都经过大量的调查研究，并对史实作了反复核对。
司马迁早在20岁时，便离开首都长安踏遍名山大川，实地考察历史遗迹，了解到许多历史人物的逸闻
轶事以及许多地方的民情风俗和经济生活，开阔了眼界。
汉朝的历史学家班固高度评价了司马迁的科学态度和《史记》记事的翔实，说：“其文直，其事核，
不虚美，不隐恶，故谓之实录。
”也就是说，他的文章公正，史实可靠，不空讲好话，不隐瞒坏事。
《史记》是中国第一部纪传体通史和传记文学巨著，被鲁迅誉为“史家之绝唱，无韵之《离骚》”。
面对挫折，我们不能有畏惧的心理，而应该心不烦、意不乱地去回顾过去，面对现实，创造未来。
是挫折让我们明白了，美好的生活来之不易，对待任何小的幸福都要细心呵护。
拿破仑曾经说过这样一句话：“困难之时，就是离成功不远之日。
”成功必然要经历无数磨炼，我们更应该好好珍惜眼前的一切。
遇到挫折，我们更要相信自己，把它们当做命运赐给我们的礼物。
只有这样，才能有迎接挑战的勇气，才不会在厄运面前打退堂鼓。
人生真正的崛起，往往是在战胜挫折之后。
让我们再一次将人生比作旅行，没有挫折就是顺境，遭遇挫折就是逆境。
“顺境”仿佛顺水行舟，不需要耗费心思，拼尽全力，很轻松地便可以抵达目的地。
然而，“逆境”则不同，逆水行舟考验的不仅是我们的智慧、技能，还有心理素质。
只有带领队伍逆流而上，抵达目的地的人才是真正的英雄，也只有经历过风雨的胜利才会更加深刻，
才更有意义。
生活中经常可以见到一种人：小时候成绩不好、爱打架、动不动就请家长的“坏孩子”，长大后却能
有一番作为；而小时候听话、成绩又棒的“好孩子”，在长大后却没有什么成就，甚至在“坏孩子”
手下做了职员。
有人研究这一现象后得出结论：是挫折造就了“坏孩子”的成就。
由于“坏孩子”在小时候总喜欢惹是生非，经常遭到家长的指责、老师的批评。
但恰恰是这些童年的挫折，造就了他们日后创业所必需的品质。
首先，挫折使他们变得“脸皮厚”。
这些“坏孩子”通常都是乐观的，面对别人的批评早就习以为常。
不怕被拒绝，这正是创业时面对客户所必备的基本素质。
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其次，“坏孩子”的抗挫折能力极强。
由于小时候受到的挫折太多，他们已经锻炼得百折不挠、百毒不侵了。
所以，他们不会因为困难和打击而一蹶不振，垂头丧气。
第三，他们敢于冒险。
“坏孩子”从小就不掩饰自己的好奇心，也不会畏畏缩缩，早已练就了独立的性格。
而纵横商场，冒险精神是绝对不能少的。
最后，他们讲义气。
成绩差、调皮捣蛋的孩子往往身边都有一大群朋友，而搞好人际关系也是做生意的基础，这正是“坏
孩子”的强项。
人生之路崎岖无常。
平静、安逸、舒适的生活，往往很容易使人安于现状，养成好吃懒做的恶习，在舒适的环境中沉沦。
反过来，一个相对恶劣的环境更能激发人们的进取心，使人们在想办法脱离困境的过程中变得坚强起
来。
从古至今，凡是英雄人物总免不了经历磨难；而娇生惯养之辈，因为缺少某种气概，最终伟业难成。
古人云：“人生忧患，十之八九。
”雄鹰翱翔长空，有伤羽折翼之危；骏马驰骋草原，有失蹄断骨之险。
在人生旅途中，既有风和日丽，也有阴雨绵绵，一切都是风景，一样令人着迷。
鲁迅彷徨过，哥白尼忧郁过，贝多芬还曾想过自杀⋯⋯但这些人最终还是通过斗争，坚定地走向真理
，同时磨炼了自己的意志，增强了自身的毅力。
奥斯特洛夫斯基说得好：“人的生命似洪水在奔腾，不遇着岛屿和暗礁，难以激起美丽的浪花。
”既然是人在旅途，又岂能少得了风雨雷电？
面对困难，面对挫折，我们不应该因胆怯而退缩，更不应该因自卑而消沉。
克服困难，战胜挫折，顽强拼搏，努力进取，这才是我们应该具备的意志品质！
最后，我们应该记住一句话：“当我们遇到挫折与不幸时，机会一定就在前方不远处等待着。
”
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编辑推荐

《为什么总是别人吃肉我喝汤》编辑推荐：要想有不同的结果，就得有不同的做事方式；要想有不同
的生活世界，就得有不同的自己。
你要改变命运，就要学会改变自己。
这个世界上最伟大的发现是：人们可以通过改变自己的态度，从而改变人生。
为什么幸运的人总幸运，倒霉的人总倒霉？
为什么总是别人吃肉，自己只有喝汤的份？
别人吃肉你喝汤，别人休息你在忙。
怨天尤人有何益？
不如静心细思量。
生气不如争气，用实力争取属于自己的肥肉！
抱怨不如改变，怨天尤人只能落得喝汤的份！
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