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内容概要

　　《贴心打造优质美女》内容简介：爱美是女人的天份扮靓似乎也成了她们的天职。
女人从来不会拒绝美丽的诱惑，寻找美和发现美也正是她们的乐趣所在。
除了搜罗美好的事物，将自己打造成为一个美丽、时尚，并且富于魅力的都市佳人则更为重要，能够
在令别人赞叹的同时，让自己更加自信。

　　为此，我们编写了《贴心打造优质美女》，从各个方面揭示让您惊叹的美丽秘诀：拥有健康的肌
肤是美丽的第一步，基础护肤篇让您了解自己的肌肤，选择适合自己的美容产品，更有针对身体各个
部位及各个年龄层女性的肌肤护理法；日常彩妆篇告诉您其实化妆并不难，除了介绍最简单实用的化
妆法外，还有时尚的裸妆、烟熏妆的详细化法，让您立刻成为美妆高手；百变发型篇不但向您介绍护
发常识，还兼具讲解时下最为流行的各种发型，让您足不出户，就能拥有百变造型；美体修形篇会告
诉您身材在不知不觉问变样的原因，为您提供最有效的塑形方案，告诉您哪些食物可以吸附油脂、哪
些食物一定要远离；通过简易的按摩手法，轻易实现通透的体态。

　　总之，这是一本可以让爱美的您捧在手中时时翻看的美丽新经，它时尚、细致、全面，最大限度
地为您解决寻美困惑，满足您的美丽需求，让您的美丽由内而外如花般优雅绽放。
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章节摘录

版权页：插图：接触的点点滴滴，她发现，对于“如何让肤质完美无瑕”，一直是许多女性甚至男性
热烈讨论和关心的话题。
从皮肤科医师那里，卡罗尔·菲利普获得了许多以前所不知道的宝贵知识，但她为了使大众的问题得
到直接解决，便想到一个方法：为何不创造一个品牌来阐释正确的美容知识和概念呢？
于是在1968年，倩碧诞生了。
在皮肤科医师的协助下，倩碧开始了捍卫美丽的征程。
通过四十多年的努力，倩碧终于在众多品牌中脱颖而出，其提出的护肤概念清晰而简单，通过一天两
次清洁、清理和滋润三步骤，使护肤工作成为日常生活习惯的一部分，从而达到快速而有效护肤的效
果，这也是倩碧赢得许多上班族女性钟爱的最主要原因。
而这个护肤三步骤的护肤理念和产品，也从未改变过。
倩碧秉持的产品理念十分完整而独特，特别是参考了皮肤科医师提出的建议，更使得倩碧的护肤产品
能直接对皮肤产生效能。
所以倩碧一直希望建立起皮肤专家的专业形象，帮助消费者建立正确的护肤观念，包括系列产品广告
，倩碧都经常运用说明性的文字来传达护理概念。
在专柜的架子上，倩碧还特意放置了各种解答相关肌肤保养疑问的小册子供消费者阅读。
在顾客购买保养品之前，专柜美容顾问会根据倩碧独特的皮肤分析器对顾客的皮肤进行诊疗，并询问
皮肤科医师问诊时必问的一些问题，以此对顾客的皮肤种类进行判断，然后再为顾客推荐适当的产品
。
一再强调医学护肤观念的倩碧致力于专业形象的建立，更通过实际行动来证明，的确起到了相当突出
的效果。
虽然彩妆市场品种繁多，但倩碧始终坚持简单、自然、适合自己的发展道路。
对彩妆而言，倩碧主张彩妆应该是简单有趣的，每个人都应该尝试不同的彩妆，而且深信任何一种颜
色都适合每个女人，只不过颜色的深浅应该根据不同的肤色而有不同的选择。
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编辑推荐

《贴心打造优质美女》：用按摩方法与身材小瑕疵说再见。
傲人曲线需要持之以恒的锻炼，也需要外在衣饰的描画。
由内到外调理肌肤，美丽如花般绽放，让你的美丽点亮别人的眼睛。
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