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内容概要

男人是不屈不挠的代言，是顶天立地的英雄。

男人是山，挺拔而冷峻；男人是海，博大而温柔；男人是树，伟岸而坚强；男人是诗，铿锵而深沉。

 男人的头脑蕴藏着无穷的智慧，他们用自己的方式诠释着属于自己的精彩人生。
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章节摘录

版权页：插图：不要太把自己当回事，地球没了谁都能转。
要摆好自己的位置，端正自己的心态，不做不切实际的梦，高估自己的结果只会让自己受伤害。
人总有自以为是的时候，如果经常如此，就难免会感到失落，会患得患失。
别忘了，你不是世界的中心，不要奢望你永远是众人瞩目的焦点。
不要太把自己当回事，说说容易，做起来却很难，这反映出一个人的道德情操和涵养境界。
人贵有自知之明，正确评估自己并非易事。
人活于世，因所处环境和位置的不同，就有了不同的人生境遇，每个人都有自己的活法，也都有自己
的人生信条。
保持达观的情绪、豁达的心胸，既不消极悲观、怨天尤人，又不回避现实、盲目乐观，正视现实、承
认现实、立足于现实才能拥有健康的心态，面对纷繁复杂的社会才能游刃有余。
不要自视清高天外有天，人上有人：淡泊明志，宁静致远。
当别人把你当回事时，自己不要把自己当回事；当别人不把你当回事时，自己一定要把自己当回事。
权力是一时的，金钱是身外的，身体是自己的，做人是长久的。
不要盲目承诺做人要言而有信。
种下行动便会收获习惯，种下习惯便会收获性格，种下性格便会收获命运。
不要狂妄自大把自己当别人——减少痛苦，平淡狂喜；把别人当自己——同情不幸，理解需要：把别
人当别人——尊重独立性，不侵犯他人；把自己当自己——珍惜自己，快乐生活。
能够认识别人是一种智慧，能够被别人认识是一种幸福，能够认识自己是圣者贤人。
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编辑推荐

《滋补男人头脑的99个良方》：现代社会，男人不再只靠体力征服世界，更要靠头脑。
《滋补男人头脑的99个良方》从多角度出发。
深入浅出地告诉我们，男人应该运用怎样的智慧，才能在日益激烈的社会竞争中取得成功。
成功是每个男人都向往的，在追逐成功的道路上，他们心中的豪气好似一匹奔腾的骏马，要冲出心扉
，纵情驰骋。
为了心中的那个梦想，别再犹豫，别再彷徨，今天就起程！
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