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前言

我抬起头来环顾四周，发现整个世界笼罩着大片悲伤的阴云，暴露在水深火热之中。
我努力思索，试图寻找到归因所在。
但是无论我如何想尽办法，四处搜寻，查遍书籍，都找不到任何理由。
我静下心来细细思考，终于发现了原因之所在。
我进一步细致深入地观察，发现了一种解决的办法。
这是一条法则，一条关于爱、关于人生的法则。
这也是一种真理，一种顺应人生法则的真理。
一种被驯服的思维及安宁、恭顺之心的真理。
我曾经有一个梦想，一直伴随着我左右从未离开。
那就是要写出一些作品来帮助普天之下的人们。
无论是男女老少，贫贱富有，学识渊博或才疏学浅，圆滑世故或涉世未深，在他们的体_内发掘所有
成功、所有幸福，发掘所有真理的源泉和生命的真谛。
多年来，我一直没有放弃这个梦想，而且最终将它化为现实。
如今我虔诚地手捧这些梦想，郑重地把这些作品奉献给世人。
我希望我能够笃定地履行这个治疗创伤、造福于他人的使命。
我始终都知道，对于那些挣扎于水深火热之中的人，那些一直期盼能拯救自我、治疗创伤的人，那些
渴盼获得永久幸福的人来说，这些作品将像一阵春风、一股清泉，拨动他们的心弦，滋润他们的心田
。
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内容概要

　　《人人都能出人头地》
　　人生不要太注重结果，而要看重目标。
只要选准了目标，认认真真地去做，毫不妥协地去追求，梦想的结果只不过是水到渠成的自然状态而
已。

　　没有必要惧怕贫穷或是身份的低微，内心保持赢得财富、成为国王的阳光心态才是至关重要的。
这世界是你的，但首先你要在心中拥有世界!
　　宇宙中再也没有比人的心灵更为强大的力量。
这力量一旦爆发，它就可以摧枯拉朽，创造出一番新天地。

　　本套丛书还包括：《一生的游戏规则》《25岁前必须要懂的79件事》《自助者天助》《做你想做
的人》《自立》。
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作者简介

作者：（美国）查尔斯·哈奈尔 （美国）华莱士·沃特莱斯 （美国）纳撒尼尔·C.小福勒 译者：黄
晓艳 冯松 赵越查尔斯·哈奈尔，美国著名作家、商界知名人士，同时是美国科学联合会、作家联合
会、心理学研究会、圣路易慈善协会和圣路易商会会员。
著有《世界上最神奇的24堂课》《硅谷禁书》和《世界上最神奇的心理课》等书。
华莱士·沃特莱斯（1860-1911），励志作家先驱。
著有《失落的致富经典》、《失落的成功指南》、《失落的健康箴言》、《暂健康新思维与禁食》等
书。
其最为著名的作品为《失落的致富经典（曾译名《致富的科学》），长期以来为世人所推崇，历久不
衰。
纳撒尼尔·C小福勒（1858-1918），美国教育家、作家、实验心理学和广告学的创始人之一。
为年轻人写作是他毕生的追求，他的作品内容丰富，涉及面广泛，其中很多都已成经典，代表作有“
生命起程”系列。
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章节摘录

历史、环境、和谐、机遇、成功以及任何别的东西都是被行动创造出来的；而无论是有意识的行为还
是无意识的行动，都是由思想产生的；而思想又不是凭空产生的，思想是心智的产物。
因此有一点就变得很明显了，这就是：心智是一切行动赖以产生的创造性中心。
我们当前的世界是一个商业世界，这个商业世界刚被构建出来就受到了许多内在规律的控制，这些规
律不可能被与它旗鼓相当的任何力量所中止或废除。
但有一点是不证自明的：高层面上的规律可以压倒低层面上的规律。
就如同树的生命力导致树液上升，地心引力规律并不能将它下降，而是被它所战胜。
博物学家耗费了大量时间用来观察可视现象，在他的大脑中负责观察的那一部分不断积累着相关知识
。
结果，在认识自己所看见的事物上，他就变得比未观察过这一现象的朋友内行得多、熟练得多。
他只要随便扫上一眼，就能掌握大量的细节。
他有意识地在观察方面扩大自己的脑力，通过训练他的大脑才达到了这样的程度。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心灵励志袖珍馆5（全6册）>>

编辑推荐

《心灵励志袖珍馆:(第4辑)(套书共6本)》：硅谷大亨私密流传的成功手抄本，全世界唯一一本因道破
创富秘诀而被禁的奇书。
一部影响20世纪并经久不衰的经典财富名著，一套简单完整、像数学公式一样切实地帮你致富的神奇
体系。
史上百种励志经典之一，这是一个伟大的秘密，一个改变人生际遇的秘密。
真正的健康一定是信念的健康，身体不会生病的秘密在于心灵保持纯净。
人生幸福、终生健康和巨大成功的秘密，打开心灵宝库的神奇钥匙。
你一辈子必须坚持的信仰：为人生而工作；为快乐而休闲；为生命而呼吸；为理想而搏击；为智慧而
学习；为活着而欢笑；为自己而生活；为世界而充满爱心。
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