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内容概要

爱美是女人的天性。
本书将符合当今时尚潮流的美丽讯息分门别类地呈现给所有热爱美、关注健康的女性，内容涉及女性
养颜、美容的方方面面，同时还附有美颜产品推荐，让女性读者在眼花缭乱的众多美容产品中找到适
合自己的品牌，美丽永驻。
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Part 1  美颜达人
  美颜教程——认识你的肌肤
  美颜搜搜——化妆品分类
  美颜放大镜——化妆品生产日期辨别
  美颜必修——科学、彻底洗脸法
  年龄VS护肤
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编辑推荐

《爱尚健康生活:真淑女时尚讲堂》收录了符合当今时尚、潮流的美丽讯息，以及海量的健康保健常识
，让爱美的女性改头换面，从形象到气质帮你做一个内外兼修的完美女人。
《爱尚健康生活:真淑女时尚讲堂》将针对不同皮肤的不同特点指导女人做好日常肌肤的护理，打造无
懈可击的优质肌肤，让不同年龄的女性找到自己的美丽，让她们更加自信；我们还介绍了一些常用的
化妆方法，比如彩妆、裸妆和烟熏妆，帮助您掌握化妆的诀窍，让您成为化妆高手，让您知道没有丑
女人，只有懒女人；《爱尚健康生活:真淑女时尚讲堂》还会介绍一些不同的发质特点，让美女们了解
自己属于哪种发质，根据自己的发质选择适合自己的护发产品，与此同时《爱尚健康生活:真淑女时尚
讲堂》还为您介绍了当下流行的各种发型，让您自己就能成为美发大师；我们介绍了一些服饰搭配的
技巧，从服装搭配的角度帮您成为“百变精灵”；《爱尚健康生活:真淑女时尚讲堂》还介绍了一些具
有美容作用的食品，让您知道食物也有神奇的地方。
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