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内容概要

从名校毕业，为什么仍然走投无路？
    因为有些东西，纵然在世界顶尖大学你也是学不到的。
    这里传授的，是“最社会”的46堂课，它将把你打造成“最犀利的社会人”。
    这里透露的，是“最秘密”的46堂课，它是那些成功人士谙熟于胸、却从不肯示人的处世心经。
    校园内的人不能通达校门外的秘密，纵然学富五车，也可能一事无成。
    《哈佛剑桥都不教的46堂课》教你解决复杂复杂生活问题的使用方法！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛剑桥都不教的46堂课>>

书籍目录

第01课你能怀才而遇第02课有钱成大业，没钱照样成大业第03课做“馅饼”自己砸中自己第04课关系
网就是竞争力第05课技巧送礼乐无穷第06课用活“美食战术”第07课暗示和引诱更易解决问题第08课
妙用时间，做人所不能第09课把赚钱当做乐趣第10课学会面对虚伪第11课正确解读潜台词第12课适可
而止最重要第13课面面俱到使人进步第14课走别人不走的路，减少竞争快速成功第15课终极成功术：
向对手投降第16课与其你死我活，不如分享成果第17课优点赢得世界第18课换位思考，你好我也好
第19课提高工作效率第20课把工作当成爱好第21课学会为自己工作第22课想知道自己的前途吗？
现在去敲老板的门第23课一切都要快些第24课正确的判断来源于长远的眼光第25谍好酒也怕巷子深
第26课慎独第27课抓住机会不要放弃第28课选好定位，正视自我第29课有品位地玩第30课抽烟不是酷
第31课生活和电视是两码事第32课是模仿还是超越第33课不要像玻璃那样脆弱第34课别得罪小人，更
别依附小人第35课不应负面回应批评第36课经验是从错误中总结出来的第37课浪漫的爱情只存在于故
事里第38课叩问自己的需要第39课信息灵通不等于掌握一切第40课深思熟虑行道广第41课问题就是机
会第42课你不是第一个，也不是最后一个第43课你不完美，也不必变得完美第44课珍惜现在的每一段
时光第45课记住要说谢谢第46课想想自己忘记了什么
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章节摘录

　　威尔逊喜欢新鲜空气的程度，无人能及。
一年冬天，他到芬兰的一家高级旅馆住宿。
那年冬天奇冷，因而窗子都关得严严实实的，以防寒流袭击。
尽管房间里舒服无比，但威尔逊一想到新鲜的空气一丝都透不进来时，就非常苦恼，辗转难眠。
到了最后，他实在无法忍受，便捡起一只皮鞋朝一块玻璃样的东西砸去，听到了玻璃碎裂的声音后，
他才安然进入梦乡。
第二天醒来，展现在他眼前的是完好如初的窗子和墙上破碎的镜框。
　　从某种意义上说，人在生活中无时无刻不受到他人的影响和暗示。
比如，在公共汽车上，你会发现这样一种现象：一个人张大嘴打了个哈欠，他周围会有几个人也忍不
住打哈欠。
有些人不打哈欠是因为他们受暗示性不强。
哪些人受暗示性强呢？
可以通过一个简单的测试检查出来。
　　让一个人水平伸出双手，掌心朝上，闭上双眼。
告诉他现在他的左手上系了一个氢气球，并且不断向上飘；他的右手上绑了一块大石头，向下坠。
三分钟以后，看他双手之间的差距，距离越大，则暗示性越强。
　　认识自己，心理学上叫自我知觉，是个人了解自己的过程。
在这个过程中，人更容易受到来自外界信息的暗示，从而出现自我知觉的偏差。
　　在日常生活中，人既不可能每时每刻去反省自己，又不可能总把自己放在局外人的地位来观察自
己。
正因为如此，个人便借助外界信息来认识自己。
个人在认识自我时很容易受外界信息的暗示，从而常常不能正确地知觉。
　　心理学的研究揭示：人很容易相信一个笼统的、一般性的人格描述。
即使这种描述十分空洞，他仍然认为反映了自己的人格面。
貌。
曾经有心理学家用一段笼统的、几乎适用于任何人的话让大学生判断是否适合自己，结果，绝大多数
大学生认为这段话将自己刻画得细致入微、准确至极。
下面一段话是心理学家使用的材料，你觉得是否也适合你呢？
　　你很需要别人喜欢并尊重你；你有自我批判的倾向；你有许多可以成为你优势的能力没有发挥出
来，同时你也有一些缺点，不过你一般可以克服它们；你与异性交往有些困难，尽管外表上显得很从
容，其实你内心焦急不安；你有时怀疑自己所作的决定或所做的事是否正确；你喜欢生活有些变化，
厌恶被人限制；你以自己能独立思考而自豪，别人的建议如果没有充分的证据你不会接受；你认为在
别人面前过于坦率地表露自己是不明智的；你有时外向、亲切、好交际，而有时则内向、谨慎、沉默
；你的有些抱负往往很不现实。
　　这其实是一顶套在谁头上都合适的帽子。
我们可爱的算命先生就喜欢说这样一段一般的、无关痛痒的话，然后使求助者深信不疑。
　　三国时期，曹操率领部队去讨伐张绣。
时值七八月间，骄阳似火，万里无云，士兵们口渴难忍，行军速度明显变慢，有几个体弱的士兵竟然
体力不支晕倒在道旁。
曹操见状，非常着急，心想：如果再这样下去，部队根本不能如期到达目的地，战斗力也会大大削弱
。
于是他叫来向导，询问附近可有水源？
向导说最近的水源在山谷的另一边，还有不短的路程。
曹操沉思一阵之后，一央马肚子，快速赶到队伍前面，然后很高兴地转过马头对士兵说：“诸位将士
，前边有一大片梅林，那里的梅子红红的，肯定很好吃，我们加快脚步，过了这个山丘就到梅林了！
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”士兵们一听，不禁口舌生津，精神大振，步伐加快了许多。
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