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内容概要

简单是一种幸福。
一杯清茶，或一杯咖啡，放在你的桌边，你的心情格外恬然。
你可以浏览当天的报纸，了解最新的国内外动态，哪怕是街头趣闻。
捧着一本自己喜欢的杂志、小说，从字里行间获得那种特别的轻松和愉悦⋯⋯    简单是一种幸福。
在春暖花开的季节，或在清风送爽的金秋，你和家人一起，或是与朋友结伴，走到户外，来一次假日
郊游，享受大自然带给你的美丽、芬芳。
吸一口新鲜的空气，忘却都市的喧嚣，身心仿佛受到一番洗涤，这是一种什么样的轻松感受！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤全集.哲理卷>>

书籍目录

第一卷  让内心的灯指引你  美丽是一种感觉巧  人生之道  村姑和牛奶罐  凡人智慧  我的人生已逝  论施
与  快乐谷  年轻人  论毅力  年轻与年老  阳光下的时光  四月雨带来五月花  关于成功  我的世界观  论自
律  生活中我们最幸福时  这些美好不会消逝  积极的人生  人的青春  如果我休息，我就生锈  幸福是一
种感觉  信念  人与自然  真正的高贵  我喜欢这种淡淡的感觉  让内心的灯指引你  人人有本难念的经第
二卷  你接受挑战码？
第三卷  学会生活在此时此刻第四卷  我们在旅途中

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤全集.哲理卷>>

章节摘录

　　第一卷　让内心的类指引你　　凡人智慧　　人的一生有许多这样的时刻：当你朝思暮想某人的
时候，你恨不得把他从梦境中拉出来，与他真正地相拥于现实中！
　　当一扇幸福之门关闭了，另一扇幸福之门便会开启。
可多数时候，我们却因过久地凝望那扇关闭的门，而忽略了为我们敞开的新的幸福之门。
　　切不可以貌取人，外貌具有一定的欺骗性；也不要以财分人，财富具有一定的易逝性；去追寻那
个让你笑逐颜开的人吧，因为一个微笑足以使暗淡的日子豁然开朗。
去追寻那个令你心悦诚服的人吧。
做你想做的梦，去你想去的地方；做你想做的人，因为你只有一次生命和一次机会去做你想做的一切
。
　　愿快乐永远陪伴你，使你越发亲切可人；愿磨难时常伴随你，使你日渐坚强有力；愿心肺痛彻，
令你人性通达；愿希望满怀，令你幸福快乐。
　　最幸福的人并不一定拥有最美好的一切，他们只是最充分地利用和珍惜了他们所拥有的一切。
　　爱，起于微笑，浓于亲吻，逝于流泪。
　　光明的未来往往建立在对过去遗忘的基础之上。
如果你总是沉湎于过去的失败和痛心之中不能自拔，生活就不可能变得更加美好。
　　当你呱呱落地之时，你哭着，周围的人都笑着。
真诚地面对生活，那样，当你走到生命尽头之时，才会是你笑着，周围的人哭着。
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编辑推荐

　　幸福是什么滋味？
如果你尚未尝过，如果你早已遗忘，请走进本书吧！
本书以感人至深的故事为底料，以简单明了的哲思为作料，以生活中鲜活平凡的点滴为主料，为大家
精心调制煲煮了一碗浸润心灵的鸡汤。
　　本书内容精彩感人，引人深思，翻译语言流畅自然，是英语学习及英文爱好者的枕边读物。
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