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前言

你渴望了解真实的自己吗？
你知道自己有哪些性格弱点吗？
你知道自己有哪些成功的潜质吗？
心理游戏将帮你找到答案。
它会以轻松幽默的形式为你揭开心理学的奥秘，让你在休闲娱乐的同时，走进丰富多彩的内心世界，
在轻松愉快的游戏中预见未知的自己。
情绪是一把双刀剑，它既可以是朋友，也可能是敌人，关键在于如何来掌控它。
每个人在工作或生活中都难免出现焦虑、恐惧、忧郁、愤怒等负面情绪，面对这些情绪困扰时，你是
积极调适，力争做情绪的主人，还是消极沉沦，甘愿做情绪的奴隶呢？
你将在轻松有趣的游戏中找到答案。
俗话说：“性格决定命运。
”良好的性格是事业成功与生活幸福的基础。
与生俱来的性格无时无刻不在影响着我们，心理游戏将为你解开性格的密码，帮你消除性格中的弱点
，发挥个性中的优势，不断突破自我，取得成功。
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内容概要

奇妙的心理游戏是通往内心世界的一条通道，它将深入剖析你在性格、情感、人际交往等方面存在的
心理特质，让你与自己的心灵有更深入的交流。
这些轻松幽默的小游戏将带你走进丰富而微妙的内心世界，为你解决心中的困惑和苦恼，使你的人生
变得成熟而完美。
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章节摘录

插图：在社会上最受欢迎的人是那些有巨大创造力与非凡经营能力的人。
那些有主张与独创性的人肯研究问题，善于经营管理，而且有准确的判断力。
他们充当了人类的开路先锋，促进了社会的发展。
一个有准确判断力的人，他的发展机会要比那些犹豫不决、模棱两可的人多得多。
判断力不准确或缺乏判断力的人往往很难决定一件事，即使决定开始做了，最后也常常无法完成。
他们一生的大部分精力和时间都消耗在了犹豫和迟疑当中，这种人即便有获得成功的条件，也很难取
得真正的成功。
那么，如何培养良好的判断力呢？
1.喜欢推究和想象事情的前因后果是一种爱好，也是培养洞察力的好方法。
2.做事之前应该仔细地分析和思考，先对事情本身有全面的了解，然后再作出决策。
3.一旦作出决定之后，就不要再心存疑虑，也不要管别人说三道四，只要全力以赴地去做就可以了。
4.做事的过程中难免会犯一些错误，但不能因此心灰意冷，应该把困难当教训，把挫折当经验，要相
信自己有能力取得成功。
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