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前言

过一种没有如果的人生“如果当时我没有这样做，也许就会拥有别样的人生⋯⋯”“如果那年我选择
了另一个人，也许今天就不会这么痛苦⋯⋯”“如果曾经我作了不同的决定，也许现在就离幸福更近
了⋯⋯”“如果⋯⋯也许⋯⋯”相信你对这样的句式一定不会陌生，因为每个人的一生中或多或少都
使用过这样的句式。
我们总是喜欢回忆，在记忆的碎片中，有美好，有快乐，有失落，也有遗憾。
回忆对于每个人来说都是必不可少的，但对于某些人来说却是灾难。
为什么这样说呢？
因为有些人总是活在回忆里！
这些人总是喜欢说“如果”，他们看不到现在，更看不到未来，永远都活在过去。
这样的人不懂得珍惜现在，不懂得计划未来，在他们的生活中只有失落、后悔与不断地追忆。
这样的人属于与幸福绝缘的一类。
千万不要觉得这些人只是些极端的个案，其实在每个人身上都会或多或少地有这样的影子。
在每个人的心底都有一个潜在的幽灵，当我们的生活恬淡、幸福时，它便沉沉地睡着，看不出丝毫邪
恶的模样。
而一旦我们的生活遭遇不幸，或是遇到坎坷，这个幽灵就会被唤醒，把我们一下子拉凰过去的时光中
，回忆过去的美好时光，以及曾经的那一闪念、一丝犹豫、一个选择。
当过去和现在作比较时，我们一方面会发现过去的美好与现在的不堪，另一方面也会为当初的选择而
后悔、痛苦，这就是那个幽灵被唤醒的结果。
一个聪明的女人，是不会总说“如果”的，她们更懂得当下的重要。
当下的生活是我们掌握在手心里的东西，是切实存在的，也是真正拥有着的。
而过去只不过是逝去的东西，不管你的记忆多么深刻，也是不存在的。
不管如何追忆，不管说多少遍“如果”，也不会再回来，你唯一所拥有的只是现在。
要知道，今天就是特别的一天，现在就是拥抱幸福的时刻，此时就是值得珍惜的一刻。
那些活在过去的人，永远无法品味今天，更无法拥有未来。
只要我们把握住现在的这一刻，人生就是充实的，就是幸福的。
从现在起，我们要过一种没有“如果”的人生，当你不再说“如果”时，就是把眼光放到了当下；当
你不再说“如果”时，就会看见眼前的美景；当你不再说“如果”时，就不会为未作出的选择而懊悔
；当你不再说“如果”时，就会发现其实自己已经被幸福包围了⋯⋯
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内容概要

　　“如果那时没有怎样，现在又会怎样？
”　　“如果当初我那样做了，现在就不一样了⋯⋯”　　“如果从头再来一遍，我的现在完全不同
了⋯⋯”　　在每个人的生命中都曾经说过诸如此类的话，当人们这样说时，都带着后悔、遗憾、哀
伤甘的心情。
    虽然很多人都在喊着“不要为打翻的牛奶哭泣”，可却很少会有人想“我今天要怎么过”、“要把
握好现在”，仍旧沉浸在回忆中无法自拔。
    当你总是说“如果”时，就表明你活在过去，也表示你无法开始新的生活，无法珍惜现在，无法活
在当下。
　　即使今天很精彩，你也会视而不见。
    从这一刻起，少说一些“如果”，如果没有“如果”，你的生活会精彩许多!
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章节摘录

插图：Chapter 1 闭上嘴！
不再说如果又一个秋天来了，金黄色的落叶铺满了街边的小路。
下班了，若彤一个人在公司附近的小公园里散步。
这时，手机响了，她扫了一眼又把手机放回包里。
“真没劲，不知道这样下去有什么意思！
”若彤自言自语。
电话是男朋友柏锋打来的，手机还在响，若彤就是不接电话，心想：急死你！
走累了，若彤坐在长椅上休息，思绪又回到了三年前。
那年秋天，一向喜欢户外活动的若彤参加了网上的一个户外活动俱乐部。
有一次，俱乐部组织了一次徒步去幽州古城的活动，柏锋正是那次活动的组织人。
那天中午，大伙儿在古城的一条小河边一起用餐，说说笑笑，好不热闹。
若彤看到河中心有几块大石头，河水也不深，便踩着小石头跑到河中心的一块大石头上坐下，欣赏远
处的风景。
突然，大伙儿连声叫她：“若彤，回来！
快回来！
”若彤回过神来，才发现脚下的河水已经漫到石头边上。
原来，这条河的上游是一个水库，中午要开闸放水。
若彤一下慌了，她那天穿了一条白色运动裤和一双白球鞋，实在不适合蹬水过河。
这时，柏锋蹬着水来到她身边，说：“来，我背你！
”若彤有些不好意思，毕竟她和柏锋只是初次相识。
但看着河水水位越来越高，柏锋着急了，连声催促：“快，水位越来越高了！
”就这样，一场“英雄救美”的好戏在大伙儿面前展开了，旁边几个好事的男孩还故意起哄，搞得两
个人都红了脸。
接下来的活动中，若彤和柏锋的话明显多了起来。
等到活动结束时，他们彼此心照不宣地互留了手机号码。
幽州之行，柏锋的表现打动了若彤的心。
在若彤眼里，柏锋为人稳重，说话又颇有哲理，比身边那些小男孩不知要强多少倍。
美中不足的是，柏锋家在外地，是一个地道的北漂，收入也不高。
但这一点并没有影响若彤对柏锋的好感。
很快，他们恋爱了。
两个人一起爬山、郊游、谈天说地，日子过得快乐无比。
恋爱的日子固然是甜蜜的，但也有一些不快。
若彤发现柏锋身上有不少坏毛病：爱抽烟，喜欢熬夜，对她爱看的韩剧更是不屑一顾。
对工作，也是过一天算一天，没什么雄心大志。
为此，若彤经常给柏锋上课，以身边的人做例子，希望柏锋在事业上能够有所突破。
若彤是家里的独生女，从小就备受宠爱，总希望别人按她的意愿来办事。
为此，她想尽办法来改造柏锋。
可柏锋却不吃这一套，你让他往东，他偏要往西。
时间一长，两个人之间的矛盾越来越大，吵架的次数也越来越多。
有一次，两个人为一点小事大吵一架。
若彤一气之下摔门而去，好几天不理柏锋，直到柏锋又是赔礼又是谢罪，两个人才重归于好。
吵架归吵架，两个人还是一路走了下来。
只不过，恋爱的感觉越来越淡⋯⋯若彤正坐在椅子上发呆，一阵“嘟⋯⋯”的声音打断了她的思绪。
她抬头一看，一个胖乎乎的小男孩正在玩一辆小汽车。
她笑笑，看看时间不早了，该回家吃饭了。
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回到家，妈妈正在厨房忙碌，见她回来了就说：“若彤啊，刚才柏锋给家里打过电话，说打你手机不
接，不知道你去哪儿了。
你这孩子，是不是又和柏锋吵架了？
”若彤一边换鞋，一边没头没脑地回答：“吵架的劲都没了，还吵？
”爸爸听见了，疑惑地看了她一眼，摇了摇头。
吃完饭，一家人在客厅里看电视。
妈妈说：“若彤啊，你年龄不小了，和柏锋也恋爱三年了，该考虑结婚了！
”其实，也难怪父母着急，若彤都快27岁了。
若彤坐在沙发上，一边削着苹果，一边看着电视，不知道该说什么。
三年的恋爱，似乎把她最初那些美好的幻想全磨灭了。
当初那个稳重、幽默的柏锋不见了，取而代之的是一个沉默寡言的家伙。
以前，若彤生气的时候，柏锋会左哄右哄；现在任她眼泪流个没完，人家只会闷头坐在一边抽自己的
烟。
“若彤，妈妈和你说话呢！
”“哦？
”若彤从沉思中回过神来，“妈，你着什么急，巴不得把我扫地出门呀？
”“你这孩子，怎么这样说话呢？
男大当婚，女大当嫁，我们这不是为你好吗？
”“好了，妈，再说吧，我得想一想。
”说完，若彤起身回了自己的房间，身后是一脸茫然的父母。
回到卧室，电话又响了。
若彤叹了口气，接了。
“什么事？
”“你怎么不接电话呢？
害得我担心半天。
”“我能有什么事，刚才在车上，没听到。
”两个人又说了几句，若彤挂了电话。
想了想，她又给女友小楠发了条短信：“小楠，我心里很烦，不知道该怎么办，周末有空吗？
老地方见，想和你聊聊。
”小楠回复得很快：“好啊，老地方见。
”周末，后海边的一家茶馆里。
若彤把玩着手里的茶杯，一脸的愁容。
小楠推了她一把：“美女，又怎么了？
”“我爸妈催我们结婚呢。
”“这不是好事吗？
你们恋爱三年了，也到时候了。
再说，柏锋人挺好的啊，对你那么体贴。
别忘了，当初人家对你还有‘救命之恩’呢？
”
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编辑推荐

《别对自己说如果》：也许现在正经历的都不是我们想要的，但它却是已注定的，无可改变的、无法
选择。
唯一能做的就是闭上正在说“如果”的嘴，拿出勇气正视生活、把握现在、活出精彩的自己！
时光无法倒流，回忆只添伤感；后悔徒劳无益，不如活在当下！
从现在开始，过一种没有“如果”的人生！
你应该这样面对“如果”：“如果当初我没有放弃你。
那该有多好！
”——幸好当初我放手了，否则你就不会找到比我更疼爱你的人。
“如果那我选择了另一个人，现在硬该幸福美满了。
”——选择了他是幸运的，我们所要做的，就是一边磨合、沟通、理解、包容，一边等待幸福降临。
“如果没有跟着这个坏男人，就不会这么凄惨。
”——不管好与坏，我都能笑着面对，并且在今后的路上，我学会了该如何选择。
“如果没有第三者横刀爱，我们会生活得很甜蜜、很快乐。
”——幸好有第三者出现，才让我知道我们的爱原来浅得这么不堪一击。
“如果我们能早点相遇该多好，就不会拜拜浪费宝贵的青春了。
”——感谢上天，终于让我们相遇，哪怕在生命的最后一刻，也让我知道人间有爱。
“如果没有‘如果’，生活将会怎样？
”——生活其实并不需要如果，只要我肯拿出乐观、勇敢的心去面对，一切都会充满阳光。
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