
第一图书网, tushu007.com
<<新版人体使用手册>>

图书基本信息

书名：<<新版人体使用手册>>

13位ISBN编号：9787548400240

10位ISBN编号：7548400241

出版时间：2010-4

出版时间：哈尔滨出版社

作者：王灿荣

页数：430

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<新版人体使用手册>>

内容概要

在生活快节奏、工作高效率的今天，健康问题是所有人共同关心的话题。
诚然，人类寿命的延长和生命质量的提高有赖于医疗技术的进步，许多疾病正在得到有效治疗或最终
治愈。
但是，我们需要记住，疾病侵袭的时候，您的身体并不总是需要医疗手段来干预。
身体拥有大量复杂、精确而有效的反馈性机制，常常足以应付疾病的侵袭。
也就是说，您就是自己最好的医生。
    本书如同一位健康的向导，引领您了解人体的各个系统、器官和它们的运转情况，将会使您对身体
各项器官的认识得到全面的提升。
您会发现疾病是如何开始的，它们是如何影响到您的身体，您还会从中获知如何预防和击败那些影响
你生活质量的不良因素，教您清楚地认识自己的身体并学会科学地维护它。
总之，本书为您提供了一个简单而全面的健康计划，它能告诉您改变您生活的方法，并祛除那些让您
烦恼的疾病和健康问题。
    本书献给您的就是这样一本人体使用手册，趣味、客观、科学、实用、结构清晰，表达方式严谨，
简单易懂，即学即用。
阅读本书，将使现代都市人摆脱对于营养保健品及医药的一味依赖，摒弃以往错误的思维定式，形成
科学的生活习惯，做好自己的保健医生。
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章节摘录

　　第一章　人体信息之窗　　奇妙的外衣：皮肤　　皮肤，抵抗外敌入侵和保护自身的天然的屏障
　　皮肤结构十分复杂，它由表皮、真皮、皮下组织三大层组成。
　　皮肤表面不是平滑的，由许多皮沟和皮丘组成，称为皮野。
掌、足纹是由皮沟和皮丘形成的特殊纹理。
通常，皮肤含水量为体重的18％～20％，为人体的第二大“水库”；皮肤颜色的深浅，因种族、年龄
、性别及部位不同而不同。
　　皮肤的表面寄居着大量的细菌。
但由于皮肤的结构严密，战斗力强，能将这些细菌拒之门外，防止侵略者的入侵。
皮肤还可以分泌一些酸性物质，这些酸性物质直接与细菌搏斗，杀灭细菌。
因此，皮肤是名副其实的保障人体健康的卫士。
　　人体皮肤厚度为0.5～4毫米（不包括脂肪），可因年龄、性别和部位的不同而有所区别，如儿童
、老年人皮肤比成年人的皮肤薄，女性皮肤比男性皮肤薄，四肢屈侧、眼睑、乳房、外阴的皮肤较薄
，而臀部、手掌、足底及枕后的皮肤较厚。
　　在身体的多数部位，皮肤的外层像纸一样薄。
如果不幸烫伤手指时，就能看到水泡顶部的那层薄薄的表皮。
表皮里没有血液供应，细胞的营养是由下面的组织扩散而来的。
　　人体上脱落的白屑，那是已经死去的角化细胞，这些表皮细胞的寿命只有27天。
到70岁时，身体将失去重约45千克的皮肤，这几乎等于自身体重的2/3。
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编辑推荐

　　您唯一真正拥有的就是您的身体，但从来没人告诉您该如何正确使用。
现在，是成为自己健康专家的时候了！
这本手册，让您第一次聆听到自己身体健康的秘密，您从这本手册中学到的，已足够应付您日常身体
保健所需！
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