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内容概要

中国古代《黄帝内经》中提到“圣人(好医生)不治已病治未病”，这可能是迄今为止最为古老的预防
医学。
现代科学研究表明，合理健康的生活方式和自我保健，至少可以减少人们一半患病率。
医学界钻研百年仍不能阻止新老疾病肆虐人类的重要原因之一，就是公众缺乏必要的保健常识，注重
疾病治疗而轻视疾病预防。
我国实施预防为主的卫生方针是对“治未病”理念的继承，从事疾病预防、诊断、治疗和康复的专门
机构有责任更多地关注公众健康教育。

近年来，在对机关事业单位工作人员进行的体检中发现，“亚健康”人群越来越多，患有高血压、高
血糖、高血脂、高尿酸，以及脂肪肝、痛风，甚至心肌梗死、脑卒中等疾病的比例较高，这与该类人
群的生活方式、缺乏运动以及自我保健知识缺乏密切相关。
本书编委会组织来自不同医学专业的专家编写的《机关事业工作人员自我保健与就医指南》一书，详
细介绍了自我保健的实用医学知识以及当地有突出特点的医院、体检中心和辅助医疗机构的特色服务
、成熟技术、先进设备等，同时介绍了主要专家的简历、特长和联系方式等，目的是帮助大家有针对
性地找到适合自己的医疗保健服务机构进行健康咨询和就医。
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第一章　常见疾病认知
　第一节　脑血管疾病
　 一、脑血栓及脑梗死
 　二、脑出血
　第二节　心血管疾病
 一、高血压和高血压性心脏病
 二、冠心病(心绞痛、心肌梗塞)
 三、心律失常
　第三节　颈腰腿脚疾病
 一、颈椎病
 二、腰椎间盘突出
 三、膝关节疾病(关节炎、关节损伤)
 四、脚部疾病
　第四节　肝胆胰疾病
 一、肝炎
 二、胆结石
 三、胰腺炎
 四、脂肪肝
　第五节　胃肠疾病
 　一、胃及十二指肠溃疡
 　二、胃 癌
　第六节 内分泌和代谢性疾病
 一、糖尿病
 二、肥 胖
 三、痛 风
 四、血脂异常
 五、代谢综合征
 六、甲状腺疾病
　第七节　呼吸系统常见病
 　一、上呼吸道感染
 　二、肺 炎
　第八节　血液系统常见病
 　一、缺铁性贫血
 　二、再生障碍性贫血
 　三、白血病
　第九节　风湿免疫科常见病
 　类风湿性关节炎
　第十节　泌尿系统常见病
 　一、肾小球肾炎
 　二、肾功能衰竭
 　三、尿路感染
 　四、前列腺炎
 　五、前列腺增生
　⋯⋯
第二章　心理疾病认知
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第三章　自我健康管理
第四章　云南部分医院介绍
第五章　医疗事件处理
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