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内容概要

从2007年全民健康生活方式行动开展以来，上海市政府坚持每年为市民家庭免费发放健康促进支持性
工具、实物宣传品和健康知识读本，深入推进健康城市建设行动。
今年，上海市健康促进委员会编写了《上海市民中医养生保健知识读本》，并制作了包括健康食物红
绿灯宣传磁性冰箱贴、拨打“120”急救电话小贴士、鱼形保健梳等在内的健康小礼袋。
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