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内容概要

《肿瘤问题:看看专家怎么说》采用专家简介、病例介绍、专题问答、温馨提示的编写体例，分头颈部
肿瘤、胸部肿瘤、腹部肿瘤、盆部肿瘤和四肢肿瘤五大部分，逐一介绍如何做好身体各个部位罹患肿
瘤的预防、治疗以及自查等内容。
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作者简介

尹学兵，笔名：雪冰、留缘。
上海市科普作家。
生于20世纪60年代木，做过商人、医生、企划、媒介。
现为上海《自我保健》杂志社资深编辑、记者。
在《辽宁青年》、《青年社交》、《深圳风采》、《女性研究》、《现代家庭》、《新民晚报》、《
青年报》、《劳动报》、《健康报》、《人人保健》、《中华养生保健》等报刊上发表各类文章1300
多篇。
多次荣获国内报刊举办的征文奖。
近年来，主要从事医学科普创作。
主编及编著的医学科普书籍有32本，370多万字，主要作品有：《看看专家怎么说：男性健康问题》、
《看看专家怎么说：女性健康问题》、《看看专家怎么说：老年健康问题》、《看看专家怎么说：不
孕不育问题》等。
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书籍目录

第一章头颈部肿瘤 中年人经常出现头痛，小心脑瘤在作怪 来自门诊的病例 头痛和脑瘤有何关系 脑瘤
有哪些常见类型 早期发现脑瘤该做哪些检查 治疗脑瘤该选择何种方法 患上脑瘤有哪些先兆 防治脑瘤
中医中药有何优势 来自门诊的病例 得了脑瘤有什么症状 脑瘤患者为什么会出现头痛、呕吐症状 脑瘤
检查方法的利与弊 脑瘤是良性肿瘤还是恶性肿瘤 脑瘤是先天性还是遗传性的 放射治疗会促进脑瘤转
移吗 中医中药治疗脑瘤有哪些优势 脑胶质瘤的中医治疗与调养 什么样的脑瘤会导致女性不孕 脑瘤伴
有癫痫的患者家属应注意什么 儿童最容易患的5种脑肿瘤 伽玛刀治疗脑瘤疗效好 脑瘤是一种怎样的疾
病 脑瘤可以早期发现吗 伽玛刀治疗脑瘤 脑瘤患者术后应注意什么 脑瘤等于脑癌吗 患上脑赔盾瘤该怎
么办 脑胶质瘤是怎样的一种病 脑胶质瘤的临床表现 患上脑胶质瘤应该怎么办 脑胶质瘤可以采用伽玛
刀治疗吗 脑胶质瘤术后还会复发吗 氩氦刀是怎样的一种“刀” 治疗脑膜瘤，我们该懂些什么 来自门
诊的病例 脑膜瘤是怎样的一种病 脑膜瘤常见的症状有哪些 治疗脑膜瘤普遍采用哪些方法 脑膜瘤术后
为何易复发 脑膜瘤有办法预防吗 晨起头痛，小心脑瘤在作怪 治疗脑垂体瘤：早期手术仍是首选方法 
脑垂体是人体内分泌的总司令部 为什么会发生垂体瘤 怎样才能在早期发现垂体瘤 垂体瘤是否能根治 
早期手术仍是首选方法 垂体瘤术后功能减退怎么办 都是泌乳素瘤惹的祸 听神经瘤多发生于30～50岁
的成年人 来自门诊的病例 听神经瘤是怎样的一种疾病 听神经瘤早期有何症状 不明原因的单侧耳鸣应
做哪些检查 听神经瘤的治疗方法 听神经瘤术后须知 听神经瘤手术后会不会复发 鼻涕带血，忽视不得 
来自门诊的病例 鼻咽癌有地区高发现象 鼻咽癌患者呈年轻化趋势 鼻咽癌：需要早期发现 鼻咽癌：早
期表现忽视不得 鼻咽癌：早期治疗效果好 鼻咽癌：预防宜多吃含铜、硒等微量元素的食物 鼻咽癌与
遗传因素有关 声音骤然嘶哑，宜尽早做喉镜检查 喉癌的早期迹象 喉癌的诊断方法 喉癌的高危人群 喉
癌一定要切除喉部 沸水泡茶至少4分钟后再喝 ⋯⋯ 第二章胸部肿瘤 第三章腹部肿瘤 第四章盆部肿瘤 
第五章四肢肿瘤 后记
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章节摘录

版权页：   脑瘤是良性肿瘤还是恶性肿瘤 尹学兵：脑瘤也分良性与恶性，临床上到底是如何区分的？
 王维平：脑瘤是良性脑瘤和恶性脑瘤的总称。
所谓良性脑瘤是指生长在颅内某一部位（多在脑神经组织外），组织分化良好，生长缓慢，多能根治
的肿瘤，如脑膜瘤、垂体腺瘤、胚胎残余性肿瘤及血管肿瘤等。
而恶性脑瘤则相反（大多生长在脑神经组织内），细胞分化不良，生长迅速，难以根治，如脑内胶质
细胞瘤、转移瘤及侵入瘤等多为恶性。
有些良性脑瘤，由于位置较深，其周围有许多重要结构，发现时体积已很大，手术不能全部切除，使
预后不良。
而某些所谓的恶性脑瘤，由于生长在不很重要的脑组织中，几乎能全部被切除，手术后也能生存较长
时间，甚至能治愈。
有极个别的脑瘤，开始为良性，以后逐渐转变成恶性。
因此，不论患了何种性质的脑瘤，都不应该掉以轻心，应及时医院就诊。
 脑瘤是先天性还是遗传性的 尹学兵：脑瘤与遗传有关吗？
 王维平：在现实生活中，确实发现有少数类型的脑肿瘤有遗传性，如脑血管网状细胞瘤及多发性神经
纤维瘤等。
这类肿瘤可发生在几代人中，同一代人中有数人出现。
颅内有先天性肿瘤。
在胚胎发育初期，有些细胞和结构随着胚胎发育逐渐退化消失。
但由于某种因素，这些细胞和结构不能退化消失，而残留在颅内，逐渐发展成肿瘤。
随着年龄的增长，肿瘤也发展，影响到神经系统功能，而出现临床症状，如颅咽管瘤、脊索瘤、皮样
隆肿、上皮样囊肿及畸胎瘤。
 放射治疗会促进脑瘤转移吗 尹学兵：治疗脑瘤，已经不再完全依赖传统手术了，放射治疗越来越受
青睐，但有患者担心放射治疗会导致脑瘤发生转移，这种担心有必要吗？
 王维平：放射治疗不会促进肿瘤的转移，因为放射线作用于肿瘤组织，经过一系列的物理、化学、生
物的反应，使肿瘤细胞内的DNA链发生断裂，最终使细胞不能继续分裂增殖而死亡。
不能继续分裂增殖的细胞不会导致转移。
 中医中药治疗脑瘤有哪些优势 尹学兵：脑瘤也需要综合治疗，尤其是中医中药。
请介绍一下好吗？
 王维平：中医中药往往能从患者全身的特点加以考虑，而不只是局限在脑瘤病灶本身。
对多数的脑瘤病例来说，局部治疗是不能解决根治问题的，还必须从整体观点来看待脑瘤。
它的问题在于，脑瘤本身的多中心生长，脑瘤局部治疗的复发或生长——这也是局部治疗所不能解决
的；脑瘤的全身性异常表现问题，脑瘤侷部治疗对全身所产生的影响等。
由于中医在整体地看待人体和病症两个方面有它自己特点，因此，在整体治疗中，中医中药有它的长
处：①改善症状的效果和其他西医治疗方法不一样。
例如，手术治疗能将病灶切除，但有时会带来术后的功能障碍，而出现一些新的症状；偏瘫、失明、
痴呆症也是非常明显的；化学药物治疗对消化道和造血系统也有明显的影响。
因而常可获得一定时间的改善，中医在这方面的特长，如脑瘤本身也因服用中药后，症状出现明显缓
解，甚至消失。
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编辑推荐

《肿瘤问题:看看专家怎么说》将自己近年来亲自采访国内三甲医院知名肿瘤专家的实录整理、加工、
汇集成册，便有了这本适合老百姓阅读的科普读物。
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