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内容概要

《肛肠疾病的诊疗及微创技术》全面而系统地阐述了肛肠的生理、解剖及各种肛肠疾病的病因、病理
、临床表现、诊断和治疗，在具体治疗手段上详细叙述了包括内治、外治，非手术、手术等，尤其是
微创技术在肛肠外科的应用方面进行了展开。
全书汇集了作者们从事肛肠科几十年的研究成果和临床工作经验。
同时，本书还述及国内外肛肠学方面的新进展，反映了目前国内外肛肠科的新理论和新技术。
相信本书将对从事肛肠科工作的同道们有所裨益。

《肛肠疾病的诊疗及微创技术》内容丰富、图文并茂、系统实用、贴近临床，可供各级医院肛肠科医
师在临床、科研和教学时参考。
本书由肖振球、吴和木、田建利主编。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肛肠疾病的诊疗及微创技术>>

作者简介

田建利，男，副主任医师，客座教授。
第二军医大学毕业。
现任杭州肛泰医院院长。
兼任中华中医药肛肠学会理事、中国肛肠病研究院副院长兼秘书长、浙江省中医药肛肠专业委员会副
主任委员、浙江省中西医结合肛肠专业委员会委员兼秘书和杭州市肛肠专业委员会副主任委员等。
从事肛肠专业30余年。
1979年在浙江医科大学第一附属医院肛肠科进修一年，师从著名肛肠专家陆琦教授。
编写专著《肛泰肛肠疾病诊疗常规》；曾在国家、省级杂志上发表学术文章十余篇。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.钡剂灌肠检查为诊断结肠器质性疾患的较好方法之一。
除疑有结肠坏死、穿孔以及因有肛裂疼痛不能作灌肠检查外，一般无禁忌证。
 （1）检查前准备应彻底清洗肠内粪便，以免形成假象，给诊断造成困难。
需于检查前1 d服少渣饮食，多喝水。
最好于下午6点服蓖麻油30 ml，晚上再做盐水洗肠一次。
检查当日做清洁洗肠，经1-2 h待肠道内水分充分吸收、功能恢复后即可进行检查。
 （2）钡剂的制备用1份钡剂加3-4份水配成混悬液，加少量阿拉伯胶粉或2.5％羧甲基纤维素，以增加
钡剂的粘度。
 （3）检查技术钡剂的温度要适中，灌肠筒的高度距检查台面约为1 m。
将肛管轻轻插入直肠后，让患者仰卧，于透视下观察。
开始注入速度要慢，压力要低。
若重点检查直肠，除摄正位片外，还需摄侧位片，测量直肠的骶前距离，观察直肠前后壁和直肠横行
黏膜黏襞情况。
 重点检查乙状结肠时，注意钡剂不要灌注太多，否则冗长、扭曲的肠管相互重叠而影响观察。
并采用各种斜位，以将重叠的肠管展开。
 除照局部点外，必要时排钡后作黏膜相观察。
待乙状结肠检查满意后，再继续注钡剂，显示上部结肠。
 钡剂通过乙状结肠后，即很快进入降结肠到达结肠脾曲，采用左前斜位将结肠脾曲展开，灌肠清楚。
钡剂经横结肠到达结肠肝曲，采用右前斜位将结肠肝曲重叠的肠管展开。
之后，钡剂逐渐充盈升结肠、盲肠。
应避免过多的钡剂反流至回肠，妨碍对结肠的观察。
待上述结肠充盈状态检查完毕后，让患者排便，再观察黏膜皱襞的形态。
 4.钡剂空气双对比造影 日本学者采用改良的Brown法，经过深人的研究，以直接双对比造影的程序，
应用低张药物得以显示结肠黏膜表面的微细结构，即无名沟及其所形成的细小的纺锤形之结肠小区，
构成微细的网目状形态。
本法能显示结肠黏膜表面细小的凹凸状态，可用于结肠小隆起性及凹陷性病变的诊断、息肉的早期诊
断、早期结肠癌的诊断及鉴别诊断等，并能较准确的判断病变的浸润范围。
本法主要步骤如下。
 （1）造影前肠道准备不用清洁洗肠法，而是采用饮食、饮水、泻药等综合方法，达到清洁肠道目的
。
于检查前1 d，让患者吃低脂少渣饮食，大量饮水，给予盐类及接触性泻剂。
根据此原则安排一个适当的食谱（包括泻剂的用法、顺序与用量）。
一般来说，除个别便秘及乙状结肠过长者外，90％以上的可以达到检查对肠道的要求，有时有少量小
残渣并不妨碍诊断。
与清洁洗肠相比，此法节约检查时间，更重要的是它避免了因洗肠液残存于肠道所造成的造影剂的黏
膜附着性不好，而易于显示结肠黏膜的微细结构与微小病变。
 （2）造影剂要求流动性好，在黏膜面的附着性好，质量分数为60％-65％。
硫酸钡颗粒应细小而均匀，粒子直径以0.5-1.5 mm为宜。
灌注量约300 ml。
 （3）空气量要使肠管达到充分扩张状态，一般约需700 ml。
 （4）低张药物的应用 于造影前5 min肌内注射山莨菪碱20 mg。
以抑制肠管蠕动，除去肠壁张力，在灌注钡剂与空气后，肠管达到充分扩张，利于显示出微细结构。
 （5）造影程序采用气、钡双通管，按以下程序检查： 1）插入肛管后，让患者俯卧头低位10°-15°
，注入钡剂至结肠脾曲或横结肠中段（约300 ml），即可停止注入。
 2）缓慢注入空气，于透视下看到钡剂由于空气的压力移动至盲肠，升结肠、盲肠由于充气而扩张时
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即可拔去肛管（一般空气量为700 ml左右）。
之后，让患者向右侧转身，从俯卧位转向仰卧位，再从仰卧位转向俯卧位，如此旋转2-3次，使钡剂充
分在黏膜面附着，再回到俯卧低位，即可显示出直肠、乙状结肠至降结肠中下部分的双对比造影。
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编辑推荐

《肛肠疾病的诊疗及微创技术》共分16章，前9章是总论篇，主要阐述肛门直肠结肠解剖生理、中医对
肛肠的认识、肛肠疾病的检查方法、中医学疗法在肛肠疾病中的应用、肛门直肠麻醉、大肠肛门病术
前准备和术后处理、肛门直肠术后并发症后遗症的原因及处理方法、肛门直肠病的护理、肛肠外科的
微创理念与微创技术等。
后7章是各论篇，分为肛门部疾病、便秘、直肠结肠恶性肿瘤、肛门皮肤病、肠道炎症性疾病、结肠
其他肛门疾病等。
《肛肠疾病的诊疗及微创技术》由肖振球、吴和木、田建利主编。
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