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内容概要

本书系一生专注中医药临床工作的医师所作，内容涉及中医临床最常见的56个病证的治疗，融入了作
者一生的经验；52个常用中药材的辨伪和应用，作者全盘托出，毫无保留。

本书适合各级中医药从业人员和对中医药感兴趣的读者阅读学习。
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作者简介

潘纲，江苏省江阴市人，l924年8月生，中共党员，主任中药师。
自幼受中医药世家的熏陶，一生热爱中医药事业，对中医内科、妇科、皮肤科、老年养生颇有卓见；
为了提高中药疗效，对中药的真伪鉴别、药理、毒理、加工、炮制亦有深入的研究和考证。
他从事中医药工作60多年，先后出版著作有《中药材商品知识》、《易混淆的中药材鉴别》、《中药
材真伪鉴别》、《常用中成药手册》、《中医临证心得集》、《中医临证用药歌诀》、《足迹诗草?、
《延龄集锦》、《养生保健》等12部书。
发表论文43篇，共计近三百万字。
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章节摘录

版权页：插图：失眠中医称“不寐”，是以睡眠时间和深度异常的一种疾病，轻则表现为难以入睡或
睡而易醒，不易再睡；重则表现为彻夜难眠。
本病主要与脏腑机能紊乱，气血亏虚，阴阳失调而引起肝郁化火、心脾两虚、阴虚火旺、心火炽盛、
痰热内扰有关。
一般以情绪不畅、肝失疏泄而扰乱心神；也有因思虑劳倦而伤及心脾；亦有身体虚弱，引起心胆虚怯
；又因房事不节，久病劳损。
肾阴；亦因年老多虑、多思虑及心神不宁等均可导致不寐。
近年来，人们的文明层次不断攀升，精神活动更丰富，所感受的社会内涵面越来越广，因生活差距等
带来的挫折也越来越多。
因此使少数中老年的睡眠产生了失调。
老年人尤为明显，有些老年人人睡困难，上床后半小时甚至1小时后不得人睡；有些老年人半夜醒来
再不能人睡；也有的人一夜要醒来几次，一夜只睡3～4小时；亦有些老人，似睡非睡，严重影响睡眠
质量。
因长时间的睡眠不足而引起头晕、头痛、心悸、健忘等症；血压偏高的老人，还会引起血压升高。
影响到工作、学习和生活质量。
因此，失眠非小病，必须引起重视并加以治疗。
具体分型如下。
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编辑推荐

《医话药考》是由第二军医大学出版社出版的。
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