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前言

　　护理工作在我国医疗卫生事业的发展中发挥着不可替代的作用，广大护理工作者在协助临床诊疗
、救治生命、促进康复、减轻痛苦以及增进医患和谐等方面担负了大量的工作。
随着现代医学科学技术的快速发展，新的诊疗技术也在不断地更新。
现代医疗技术的发展也势必带动护理技术的提高，同时临床对护理人员素质的要求也越来越高。
培养技术全面、合格的护理人员，不仅需要有专业的医学与护理学基础知识，更要具备临床丰富的实
践经验。
为了培养、提搞护理人员的综合专业技能，我们组织各科具有丰富临床经验的一线人员编写了本套《
临床实用护理技术丛书》。
本丛书从临床实用角度出发，给临床护理人员提供了一套清晰明了的护理指导，使其能更好地掌握各
科疾病的护理知识，提高专业技能，在理论知识与临床实践中架设了一座桥梁。
　　本丛书包括：《内科实用护理手册》《外科实用护理手册》《妇产科实用护理手册》《儿科实用
护理手册》《急诊科实用护理手册》《肿瘤科实用护理手册》《骨科实用护理手册》《实用基础护理
手册》和《临床用药监护手册》。
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内容概要

本书详细论述了妇产科常用护理技术，并对妇科、产科常见病与多发病的概念、临床特点、检查结果
等知识进行详细阐述。
重点针对这些疾病列出其护理问题及相关护理目标，最后给出相应的护理措施及健康指导。
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章节摘录

　　（2）摆放用物：浴盆置于床旁凳上，盆内水温调至38～40℃；台（或床）上铺上垫子、大毛巾；
将其他所需用物放置妥当。
　　（3）核对检查：检查婴儿手腕带核对床号、姓名后，脱衣服测量体重（可保留尿布），观察婴
儿哭声、活力、皮肤颜色、脐带情况。
然后用大毛巾包裹新生儿全体。
　　（4）擦净胎脂：首次沐浴的新生儿，用消毒棉签蘸植物油擦去颈部、四肢皱褶、腋下、腹股沟
、女婴阴唇的胎脂。
　　（5）洗脸：小毛巾洗拭眼睛（由内至外）、面部（从上至下）、耳，用湿棉签清洁鼻孔。
　　（6）洗头：用左手环抱新生儿，以手掌托住其枕部，拇指与中指分别堵住新生儿的两个外耳道
口，新生儿背部用左手前臂托住，腋下夹住新生儿的髋部。
右手蘸洗发液洗头、颈、耳后部。
用水冲净后擦干。
　　（7）洗躯干及下肢：①三段法（适于脐带残端未脱落者）：撤去大毛巾及尿布，将左手稍向右
前方伸，新生儿躯干在浴盆上方，右手蘸沐浴液洗两腋窝、胸腹部及背部，用水冲净后擦干。
将新生儿抱起，左肘部托住新生儿头，左前臂托住新生儿背，左手抱住新生儿髋部，将下肢放入水中
，用沐浴液洗腹股沟、外阴部、大腿、胭窝、小腿、臀部，肛门，用水冲净，擦干。
②两段法（适于脐带残端已脱落者）：洗躯干及下肢。
在盆上放置浴托，撤去大毛巾及尿布，用左手握住新生儿左上臂靠肩关节处，新生儿头靠在左前壁上
，右前臂托住新生儿双腿，右手握住新生儿左腹股沟处使右掌托住儿臀，轻放新生儿于水中，松开右
手。
右手用沐浴液依次洗颈下、胸、腹、背、臂、手、会阴、大腿、小腿、臀部，随洗随用水冲净。
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编辑推荐

　　《临床实用护理技术丛书·妇产科实用护理手册》从临床实用角度出发，给妇产科临床护理人员
提供了一套清晰明了的护理指导，使其能更好地掌握妇产科疾病的护理知识，提高专业技能，在理论
知识与临床实践中架设了一座桥梁。
　　《临床实用护理技术丛书·妇产科实用护理手册》可作为专业护理人员、基层医护工作者、高等
护理院校学生常备的参考书。
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