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前言

　　护理工作在我国医疗卫生事业的发展中发挥着不可替代的作用，广大护理工作者在协助临床诊疗
、救治生命、促进康复、减轻痛苦以及增进医患和谐等方面担负了大量的工作。
随着现代医学科学技术的快速发展，新的诊疗技术也在不断地更新。
现代医疗技术的发展也势必带动护理技术的提高，同时临床对护理人员素质的要求也越来越高。
培养技术全面、合格的护理人员，不仅需要有专业的医学与护理学基础知识，更要具备临床丰富的实
践经验。
为了培养、提搞护理人员的综合专业技能，我们组织各科具有丰富临床经验的一线人员编写了本套《
临床实用护理技术丛书》。
本丛书从临床实用角度出发，给临床护理人员提供了一套清晰明了的护理指导，使其能更好地掌握各
科疾病的护理知识，提高专业技能，在理论知识与临床实践中架设了一座桥梁。
　　本丛书包括：《内科实用护理手册》《外科实用护理手册》《妇产科实用护理手册》《儿科实用
护理手册》《急诊科实用护理手册》《肿瘤科实用护理手册》《骨科实用护理手册》《实用基础护理
手册》和《临床用药监护手册》。
　　本丛书突出以下特点：①突出实用性，本丛书所涉内容均为各科临床护理常见、多发情况，贴近
临床，并将基础知识与护理实践相结合，有利于护理人员学习、掌握与操作。
②简明扼要，除专科综合护理知识外，本丛书对各种症状、疾病知识的阐述只限于护理人员应该了解
、掌握的内容，以便他们更加有效地掌握护理工作的基本知识和技能，对超出范围的内容不做赘述。
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内容概要

本书详细论述了外科常用护理技术，并对外科常见病、多发病的概念、临床特点、检查结果等知识做
了简明阐述。
重点针对这些疾病列出其护理问题及相关护理目标，最后给出相应的护理措施及健康指导。
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章节摘录

　　2）腹式呼吸法（膈肌呼吸）：①仰卧，双膝弯曲，腹肌放松。
②操作者一只手放于患者上腹部或患者右手放胸部，在胸骨柄上以限制胸部的活动，可强迫腹部呼吸
，左手放腹部脐上。
③指导患者用鼻吸气（此时膈肌收缩下降，腹肌放松，腹壁自然膨胀），然后腹肌收缩，噘嘴呼气（
此时腹肌收缩，腹壁内陷，膈肌放松，自然上升）。
④指导患者学会仰卧姿势时能轻易地呼吸，再学习俯卧，侧卧，坐或站姿以至参与各种活动都会采取
腹式呼吸。
每日3～4次，每次10分钟。
　　3）胸式呼吸法：①仰卧，双膝弯曲，腹肌放松；操作者的双手放于患者下胸部的两侧肋骨边缘
。
②指导患者用鼻子深吸气，胸廓上升，感到患者的肋骨将操作者的手张开；噘嘴连续而缓慢呼气；操
作者感到胸廓内陷。
③指导患者学会仰卧姿势时能轻易地呼吸，再学习俯卧、侧卧、坐或站姿以至参与各种活动都会采取
胸式呼吸。
每日3～4次，每次10分钟。
　　4）有效的咳嗽及有效排痰法：①取半坐卧位或坐位，患者肩部放松，上身前倾。
②咳嗽前先进行5～6次深呼吸，再深吸气保持张口，然后轻咳一下将痰咳出咽喉，再迅速将痰咳出。
③痰液黏稠者可配合背部叩击，叩击方法是：手成杯状，腕部弯曲，轻柔地拍打患者背部。
④痰液粘黏者必要时遵医嘱给予雾化吸入及体位引流排痰。
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