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前言

　　护理工作在我国医疗卫生事业的发展中发挥着不可替代的作用，广大护理工作者在协助临床诊疗
、救治生命、促进康复、减轻痛苦以及增进医患和谐等方面担负了大量的工作。
随着现代医学科学技术的快速发展，新的诊疗技术也在不断地更新。
现代医疗技术的发展也势必带动护理技术的提高，同时临床对护理人员素质的要求也越来越高。
培养技术全面、合格的护理人员，不仅需要有专业的医学与护理学基础知识，更要具备临床丰富的实
践经验。
为了培养、提高护理人员的综合专业技能，我们组织各科具有丰富临床经验的一线人员编写了本套《
临床实用护理技术丛书》。
本丛书从临床实用角度出发，给临床护理人员提供了一套清晰明了的护理指导，使其能更好地掌握各
科疾病的护理知识，提高专业技能，在理论知识与临床实践中架设了一座桥梁。
　　本丛书包括：《内科实用护理手册》《外科实用护理手册》《妇产科实用护理手册》《儿科实用
护理手册》《急诊科实用护理手册》《肿瘤科实用护理手册》《骨科实用护理手册》《实用基础护理
手册》和《临床用药监护手册》。
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内容概要

本书详细论述了基础护理的基本理论和技术操作、一般护理常规、护理管理，其内容包括护理程序、
入院和出院的护理、医院感染的预防和与控制，以及相关的基础护理技术。
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书籍目录

第一章  整体护理第二章  铺床技术第三章  帮助患者移动和保护患者安全的护理技术第四章  生命体征
评估技术第五章  患者的清洁与舒适护理第六章  预防医院感染的技术第七章  患者的营养需要及护理第
八章  患者的排泄及护理第九章  患者治疗需要及护理第十章  静脉输液和输血的护理第十一章  冷与热
应用技术第十二章  标本采集技术第十三章  病情观察、抢救与护理第十四章  医疗和护理文件的应用与
保管第十五章  病区护理管理
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章节摘录

　　1.观察指护士在临床实践中，运用感官或知觉获取资料的方法。
通过观察，护士可以获得护理对象生理、心理、精神、社会、文化等各方面的资料，发现一些不明显
的、潜在的护理问题。
观察能力的高低与护士的理论知识、临床经验密切相关，这两方面的不足往往使护士在观察时不够全
面，容易出现遗漏，或者即使观察到了某些资料，却因知识有限或经验不足而忽视了资料蕴涵的真正
价值和意义。
观察作为一种技能，需要护士在临床实践中不断培养和锻炼，才能得到真正的发展和提高。
　　2.交谈通过与护理对象及家属交谈了解到的情况。
有计划的、有目的的沟通交流，不仅有助于建立良好的护患关系，帮助护士有效地收集与护理对象相
关的资料和信息，还可以使护理对象获得与病情、检查、治疗、康复等有关的信息。
　　交谈的方式有正式交谈和非正式交谈两种方式。
正式交谈是指事先通知护理对象准备，护士有计划地与其进行交谈，例如收集新人院护理对象的健康
状况资料；非正式交谈是指护士在日常工作中与护理对象进行的随意而自然的交谈，这种交谈可以使
护理对象感觉亲切、轻松，从而愿意说出内心的真实想法和感受，有利于了解与护理对象病情相关的
一些隐私性资料。
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编辑推荐

　　《临床实用护理技术丛书·实用基础护理手册》从临床实用角度出发，给临床护理人员提供了一
套清晰明了的护理指导，使其能更好地掌握基本的护理知识，提高专业技能，在理论知识与临床实践
中架设了一座桥梁。
　　全书共分十五章，内容包括：整体护理，铺床技术，帮助患者移动和保护患者安全的护理技术，
生命体征评估技术，患者的清洁与舒适护理，预防医院感染的技术，患者的营养需要及护理，患者的
排泄及护理，患者治疗需要及护理，冷与热应用技术，标本采集技术等等。
　　《临床实用护理技术丛书·实用基础护理手册》可作为专业护理人员、基层医护工作者、高等护
理院校学生常备的参考书。
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