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前言

人类健康正受到空前未有的重视：20世纪的最后一个十年，是“脑的十年”；2000年1月13日，世界卫
生组织（WHO）总部宣布：“骨与关节十年”计划开始实施，2000-2010年为骨与关节10年。
提醒人们关注健康。
心理健康更备受关注。
《中共中央关于构建社会主义和谐社会若干重大问题的决定》指出：要注重促进人的心理和谐，加强
人文关怀和心理疏导，引导人们正确对待自己、他人和社会，塑造自尊自信、理性平和、积极向上的
社会心态。
时隔一年，“心理疏导”又出现在党的十七大报告中：“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和
心理疏导，用正确方式处理人际关系。
”这是党的代表大会报告第一次出现“人文关怀”和“心理疏导”的词语，它充分体现了我们党对人
民的真情关爱。
进入20世纪中期以后，健康的内涵不断发展，由过去单一的生理健康（一维）发展到生理、心理健康
（二维）又发展到生理、心理、社会良好（三维）。
1989年，世界卫生组织对健康的概念进行了修正，增加了道德健康，即“一个人在身体健康、心理健
康、社会适应健康和道德健康四个方面皆健全”。
四维健康新概念是WH0对全球21世纪医学发展动向的展望和概括。
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内容概要

　　心理咨询的终极目标是完善人格、促进心理健康。
助人自助、帮助来访者认清自己的问题所在，正确处理所面对的问题，解除心理困惑，并且在以后遇
到类似的问题时独立处理。
在一些发达国家的一些成功人士，常常一手牵着律师，一手牵着心理咨询师。
《名医谈心理咨询与心理治疗》分为心理健康、心理诊断、心理咨询、心理咨询技能、心理治疗等章
节，并附有案例。
《名医谈心理咨询与心理治疗》不但适合广大读者阅读，也可供心理咨询师、社区心理工作者、全科
医师学习参考。
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作者简介

安孝群，国家二级心理咨询师，杨浦区精神卫生中心副院长。
上海市医学会精神医学会会员、上海市心理学会会员、上海市医院管理协会会员。
从事社区康复及临床医疗工作二十余年，主管社区疾病康复管理，临床医疗质量、医疗保险及疾病控
制等工作，并积极参与社区疾病康复、医疗临床科研工作，曾获“2003-2005年度杨浦区预防贡献奖”
。
李广智，上海市杨浦区精神卫生中心副主任医师、心理咨询师国家职业资格鉴定考评员、国家二级心
理咨询师；上海市科普作家协会医疗卫生专业委员会副主任委员、中国科普作家协会会员、中国科学
院上海药物研究所《家庭用药》杂志副主编；“名医与你谈疾病丛书（71本）”（中国医药科技出版
社2009年出版）总主编。
主编医学科普书30多本；发表科普文章1000多篇，学术论文60多篇。
1998年被上海市科协和上海市科普创作协会评为上海市优秀科普作家。
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章节摘录

插图：五种需要像阶梯一样从低到高按层次逐级递升，但这样的次序不是完全固定的，可以变化，也
有种种例外情况。
一般来说，某一层次的需要相对满足了就会向高一层次发展追求更高一层次的需要就成为驱使行为的
动力。
相对来说，获得基本满足的需要就不再是一股激励力量。
五种需要可以分为高低两级其中生理上的需要、安全上的需要和感情上的需要都属于低一级的需要，
这些需要通过外部条件就可以满足，而尊重的需要和自我实现的需要是高级需要，他们是通过内部因
素才能满足的，而且一个人对尊重和自我实现的需要是无止境的。
同一时期，一个人可能有几种需要，但每一时期总有一种需要占支配地位，对行为起决定作用。
任何一种需要都不会因为更高层次需要的发展而消失。
各层次的需要相互依赖和重叠，高层次的需要发展后，低层次的需要仍然存在，只是对行为影响的程
度大大减小。
马斯洛和其他的行为科学家都认为一个国家多数人的需要层次结构，是同这个国家的经济发展水平、
科技发展水平、文化和人民受教育的程度直接相关的。
在不发达国家，生理需要和安全需要占主导的人数比例较大，但高级需要占主导的人数比例较小；而
在发达国家，则刚好相反。
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编辑推荐

《名医谈心理咨询与心理治疗》：你有过长期处于失望、沮丧、无助低落情绪中的感受吗？
你有过整日无精打采、不思茶饭、夜不能寐，常在噩梦中惊醒的日子吗？
为了减轻心身疾病对你造成的痛苦，快乐地度过每一天，《名医谈心理咨询与心理治疗》专家为你详
尽解答心理问题，并教你应对策略。
上海市心理学会心理咨询、心理治疗专业委员会，上海市心理咨询行业协会，上海市科普作家协会医
疗卫生专业委员会，推荐优秀科普读物。
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