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前言

人类健康正受到空前未有的重视：20世纪的最后一个十年，是“脑的十年”；2000年1月13日，世界卫
生组织（WHO）总部宣布：“骨与关节十年”计划开始实施，2000-2010年为骨与关节10年。
提醒人们关注健康。
心理健康更备受关注。
《中共中央关于构建社会主义和谐社会若干重大问题的决定》中指出：要注重促进人的心理和谐，加
强人文关怀和心理疏导，引导人们正确对待自己、他人和社会，塑造自尊自信、理性平和、积极向上
的社会心态。
时隔一年，“心理疏导”又出现在党的十七大报告中：“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和
心理疏导，用正确方式处理人际关系。
”这是党的代表大会报告第一次出现“人文关怀”和“心理疏导”的词语，它充分体现了我们党对人
民的真情关爱。
进入20世纪中期以后，健康的内涵不断发展，由过去单一的生理健康（一维）发展到生理、心理健康
（二维）又发展到生理、心理健康和社会适应良好（三维）。
1989年，世界卫生组织对健康的概念进行了修正，增加了道德健康，即“一个人在身体健康、心理健
康、社会适应健康和道德健康四个方面皆健全”。
四维健康新概念是WHO对全球21世纪医学发展动向的展望和概括。
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内容概要

　　你知道精神分裂症这种疾病吗？
你知道难治性精神分裂症患者真的无药可治了吗？
由于社会的偏见、歧视，许多精神分裂症患者与家属被压得透不过气、抬不起头来：即使康复后，回
归社会的道路也十分艰辛。
　　《名医谈精神分裂症》专家为你详尽解答精神分裂症防治的种种问题，并教你应对策略。
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章节摘录

插图：多数情况下，精神病性症状是在情感高涨的背景下产生的，与患者的心境相协调，但有时也会
出现一些与当前心境不协调的短暂幻觉、妄想等症状。
急性起病的精神分裂症患者临床表现兴奋躁动、易怒甚至伤人毁物，言语增多，此时与躁狂患者相类
似。
精神分裂症与躁狂发作鉴别要点①精神分裂症出现的精神运动性兴奋，其情感症状并非原发症状，而
是以思维障碍和情感淡漠为原发症状；躁狂患者则以心境高涨为原发症状。
②精神分裂症患者的思维、情感和意志行为等精神活动是不协调的，常表现为言语零乱，思维不连贯
，情感不协调及行为紊乱，患者表现出的兴奋症状与环境格格不入，与患者自身的情绪和思维也不协
调，情绪基调不是高涨而表现为愚蠢的傻乐，无法让他人产生共鸣。
躁狂发作患者兴奋话多，情绪高涨，言语夸大，生动，且富有感染力，情感反应与思维内容相一致，
与周围环境协调配合，即使是有幻觉，也通常与其心境保持一致，患者与周围环境接触主动，洞察反
应敏捷。
精神分裂症患者虽然表现兴奋话多，动作增多，但往往是无目的的，与周围环境不相一致的单调刻板
的动作，患者的思维不连贯，行为是紊乱性地增多，不伴有情感高涨，患者与周围环境接触差，情感
反应与环境不协调，且动作刻板、单调。
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后记

在21世纪中国疾病负担问题研讨会上，精神疾病已被列为疾病负担的第一位。
精神分裂症的终身患病率仍有上升趋势。
2010年3月23日，全国各大媒体纷纷报道精神病患者肇事造成的人间悲剧：福建南平一疑似精神病患者
杀害8名儿童。
发生特大凶杀事件的福建南平市实验小学校门口血迹斑斑。
目前该事件已造成8死5伤，死伤者都是实验小学的小学生。
根据2010年4月的一份调查资料，在国内外重大的事件中，都有精神病患者的肇事肇祸。
目前办世博，稳定压倒一切！
对精神分裂症患者的早发现、早诊断、早治疗，更是提到一个空前的高度。
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