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前言

　　继《朱少鸿医案》编辑出版以后，陈正平先生等又搜集编辑了《朱莘农医案》。
这是朱氏伤寒派学术经验整理工作的又一大成果，可喜可贺！
　　朱氏伤寒派是近代锡澄地区的中医流派之一，其最大特色是强调体质辨证，擅用桂枝类方，以治
疗“夹阴伤寒”名世。
朱家两兄弟中，朱少鸿先生的医学稳重平正，朱莘农先生奇峰突起，其对夹阴伤寒的治疗经验尤为丰
富。
从医案可见，朱莘农先生或用麻黄附子细辛汤温经散寒，或用桂枝汤扶阳固表，或用桂枝加桂汤、桂
甘龙牡汤平冲救逆，或用五苓散通阳化气，或用真武汤温阳化饮，或用滋肾丸通关，或用白通人尿猪
胆汤逐阴，或用附桂配羚羊角麝香平肝潜阳，还有独参汤的补气固脱、黑锡丹的温阳降逆、三甲复脉
汤的养阴涵阳，更有麝鸽覆脐、姜艾灸脐、葱麸热熨等外治法以温散凝寒⋯⋯，方法多，变化多，其
用药有张仲景的质朴剽悍，又有江浙医家的精巧，但无不体现出朱莘农先生重视体质，顾护阳气的思
想。
从医案中所透发出的那股浓郁的中医味，值得我们细细回味。
　　我对朱莘农先生崇敬已久。
当年在江阴当做中医学徒时，夏奕钧先生就时常谈起先师朱莘农先生的思想与经验。
后来到南京以后，又得到朱莘农先生的高足曹永康先生的传授。
日积月累，朱莘农先生的体质辨证思想，察舌望咽喉以及切脉诊脐腹等独到的诊断手法，使用桂枝类
方的经验，给我留下了深刻的印象，也成为我后来倡导经方、倡导方人药人的学术根源。
朱莘农先生一生忙于诊务，没有专著问世。
当年我在江阴卫生局编写中医资料，也曾征集过先生医案，但未能成功。
这次，居然看到朱莘农先生比较齐全的医案，实在是让人高兴！
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内容概要

　　《朱莘农医案》系苏南伤寒流派著名“夹阴伤寒”大家朱莘农的医案集，内容涉及中医多科与多
种症状学的辨识与诊治，包括多种验方、病例记录以及“咽喉诊”、“脐腹诊”等已申请的非物质文
化遗产的内科杂病诊疗经验。
书中插有多幅相关中药的图片。
　　《朱莘农医案》适于中医各科医师和对中医药感兴趣的读者参阅。
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作者简介

　　陈正平，无锡市名中医，主任中医师，教授，江阴市中医药学会顾问。
从事内科工作40余年。
临床经验丰富。
主编专著4部，近年来在省级以上医学刊物发表论文20余篇。
　　龚伟，院长，主任中医师，教授。
江苏省中医药学会常务理事，江阴市中医药学会会长。
精通外科专业基础理论，擅长外科疑难杂症的诊治，临床经验丰富，熟练地开展肝、胆、胰疾病及胃
癌、肠癌等疾病的治疗。
主编专著2部。
　　花海兵，主治中医师，讲师。
江阴市中医药学会秘书长，江苏省中医名家流派研究会委员，江阴市消化内镜专业委员，江苏省优秀
中医临床人才培养对象，省名老中医学术经验继承人。
擅长中西医结合，以中医药为主对消化道和肿瘤疾病进行治疗，并强调心身同治在疾病治疗中的应用
。
发表论文20余篇，主编专著2部。
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书籍目录

风寒暑邪伤寒伏气(夹阴伤寒)疟疾泄利泄泻霍乱虚损阳痿肝火肝风吐血便血七窍失音肺疾肺痈肝脾胃
呕吐吐蛔虫肿胀黄疸风湿咳嗽痰饮痰气喘哮症瘕胃脘痛腰腹痛痰火郁遗精疝外病调经崩漏淋带胎前产
后妇科膏方举隅附一：朱莘农脐腹诊法及夹阴伤寒诊治简介(节录)附二：夹阴伤寒诊治
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章节摘录

　　旋即腹痛，寒热交作，调理迄今，已有两月余。
寒热难退，而腹犹作痛，视之饱满，按之板窒，漉漉有声，大便溏薄，当脐跳跃甚急，直至于脘，脘
中觉闷，咳逆时作，声音觉嘶。
由此观之，寒邪因虚而伏，无阳以化；冲气因虚而逆，无阴以涵，阴火不免随之而上越，故时有躁扰
之作。
舌淡红，苔薄黄底白，左脉虚细滑带数，右脉虚滑，是虚中挟实之明证。
吾人最贵乎阳，今无阳以生阴，滋阴无益，当先振发阳气。
阳气振而寒邪化，则冲气、阴火自能下归窟宅。
姑拟喻嘉言温经撤邪之法。
　　桂枝（五分）制附子（五分）白茯苓（四钱）白芍药（三钱）白术（土炒炭）（一钱半）炙橘皮
（一钱半）炮黑姜炭（五分）制半夏（二钱）生甘草（四分）竹茹（水炒）（一钱半）荷叶（一方）
行房之后，而又遗泄，肾脏亏虚，不言而喻。
阳气虚则失于蒸化鼓动，寒浊由此内恋；阴血虚则不能涵养冲肝，气火由此上逆。
按脐窒硬，脐跃不已，汗出溱溱，肢或清冷，苔色黄白甚于舌本，脉得虚滑者所由来也。
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编辑推荐

　　朱莘农先生，江苏江阴人。
苏南伤寒流派的杰出代表。
家传世医，擅治伤寒大症，其治夹阴证尤负盛名，著《夹阴证治》。
完善和熟练运用朱氏脐腹诊法、咽喉诊法等独到的诊疗手法。
临证重视验体辨证，常谓：医道之难也，难于辨证，辨证之难也，难于验体。
体质验明矣，阴阳可别，虚实可分，症情之深或浅，在脏在腑，亦可明悉，而后可以施治。
《朱莘农医案》氏“夹阴伤寒”大家朱莘农的医案集，内容涉及中医多科与多种症状学的辨识与诊治
，包括多种验方、病例记录以及“咽喉诊”、“脐腹诊”等已申请的非物质文化遗产的内科杂病诊疗
经验。
书中插有多幅相关中药的图片。
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