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前言

　　在交通事故伤和运动伤中，膝关节的损伤逐年增多。
膝关节损伤常伴有膝关节韧带损伤，其中以交叉韧带损伤常见。
膝关节交叉韧带损伤后多需经手术重建，从而恢复膝关节的稳定性。
从一定程度上讲，膝关节解剖重建和功能重建是伴随着关节镜外科学发展而迅速发展起来的，传统的
手术切开重建交叉韧带，常伴有膝关节部分功能的丧失，可以说切开就意味着膝关节部分功能的丧失
。
虽然关节镜技术在西方国家的普及已数十年，但是在国内尚处于起步阶段，关节镜设备和技术的普及
尚未完成。
　　随着关节镜外科学的迅速发展，膝关节韧带重建方面的新技术和新材料也不断涌现，为临床上恢
复膝关节稳定性提供了多种选择。
目前常用的重建材料包括自体材料、异体材料和人工合成材料等。
这3种材料各有优缺点，本书将着重介绍LARS人工韧带在膝关节交叉韧带损伤中的应用。
　　本书第一章 对LARS人工韧带进行了详尽的介绍，为术者在临床工作中正确应用奠定了基础；在
第二章 及第三章 中，分别介绍了应用LARS人工韧带重建膝关节前交叉韧带及膝关节后交叉韧带的手
术步骤及手术技巧等内容，步骤详细，观点明确，为同行的正确应用提供了参考；第四章 及第五章 
介绍了应用LARS人工韧带同时重建膝关节前、后交叉韧带的方法以及LARS人工韧带在膝关节脱位中
的应用，并着重提出手术技巧、注意事项及经验总结。
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内容概要

本书是关于应用LARS人工韧带重建膝关节交叉韧带，以恢复膝关节稳定性的微创外科专著，是作者多
年来从事膝关节微创外科的经验总结。
书中较详细地描述了膝关节前交叉韧带、后交叉韧带的解剖结构、损伤机制以及应用LARS人工韧带在
关节镜辅助下进行重建的手术步骤及手术技巧，探讨了应用LARS人工韧带治疗膝关节脱位、恢复膝关
节稳定性的方法，为规范使用LARS人工韧带重建膝关节交叉韧带提供帮助。
全书共分为6章，附图130余幅，内容详尽，观点清晰，图文并茂，是应用LARS人工韧带重建膝关节交
叉韧带的一部较为实用的参考书。
    本书适于骨科医师及研究生、进修生阅读。
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章节摘录

　　另外，虽然以螺钉将肌腱挤压到骨上可改善愈合，但是使用阻滞螺钉也可能造成肌腱一隧道的不
均匀接触，导致不均匀愈合。
其他新固定材料（用于固定ACL）包括通过隧道的横向针，将韧带缠绕后箍紧，以及贴附韧带的聚合
物锁定材料，装进套管后锁进骨内。
这些材料要求轻度扩大骨隧道，易造成韧带和骨隧道问的间隙过小。
有关韧带和骨隧道间的间隙小到何种程度会影响愈合以及滑液对韧带一骨界面愈合的影响还不清楚。
使用这些材料时，可能发生骨隧道内韧带与皮质骨或松质骨的愈合，至今，还没有韧带与隧道内皮质
骨还是松质骨愈合研究的报道。
也可将组织工程韧带固定到骨面，以缝合锚、骑缝钉、螺钉和垫片或者综合技术固定到骨面，通常使
用缝合锚固定。
虽然缝合锚的初始拉力足够大，但是在仅次于最大循环负荷的过程中，可发生部分拉出，这种拉出导
致韧带一骨修复位点的间隙形成，从而可能影响韧带一骨修复位点的愈合，但目前还不清楚韧带一骨
修复位点间隙大小对愈合的影响。
不同的韧带附着于骨面技术可能导致韧带和骨间接触面大小不同，接触面对韧带最终的贴附力影响还
不清楚。
另外，韧带和其下方骨之间的压力大小也可能会影响愈合程度及最终的贴附力。
　　4骨和组织工程韧带之间的愈合　　骨长人到移植的韧带才能获得新韧带的坚强附着，骨长入可
能受到组织工程韧带的生物化学和结构特性影响。
使用的聚合物类型和水解或主动降解的代谢产物，也可能影响愈合。
残留聚合物的多孔性、孔径大小和孔的几何形状也可能影响愈合。
使用能支撑和利于骨长人的材料是十分重要的。
诱导韧带和其下方骨之间形成纤维软骨区能更有效地降低软组织和硬组织问的应力集中。
　　另外，有报道称，可使用细胞因子加速骨长入组织工程韧带，增强愈合能力，允许更早负重，患
肢功能锻炼，更快地恢复工作或体育运动。
因为肌腱一骨的愈合机制最可能涉及骨长人到肌腱和骨之间的界面，所以骨诱导因子可能参与启动和
调节这种骨长人。
几项研究证实骨形态蛋白（BMP）可增强骨长入到胶原组织的能力。
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编辑推荐

　　《LASR人工韧带重建膝交叉韧带实用手术技巧》将着重介绍LARS人工韧带在膝关节交叉韧带损
伤中的应用。
《LASR人工韧带重建膝交叉韧带实用手术技巧》第一章对LARS人工韧带进行了详尽的介绍，为术者
在临床工作中正确应用奠定了基础；在第二章及第三章中，分别介绍了应用LARS人工韧带重建膝关节
前交叉韧带及膝关节后交叉韧带的手术步骤及手术技巧等内容，步骤详细，观点明确，为同行的正确
应用提供了参考；第四章及第五章介绍了应用LARS人工韧带同时重建膝关节前、后交叉韧带的方法以
及LARS人工韧带在膝关节脱位中的应用，并着重提出手术技巧、注意事项及经验总结。
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