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内容概要

本书上篇为养生基础，概述中医养生学的起源、发展、充实、争鸣；中篇介绍养生方法，从精神调摄
、生活起居、运动锻炼等九个方面予以介绍；下篇为养生应用，按内、外、妇、儿、伤骨、五官等科
，分别予以介绍。
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