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内容概要

《近代国医名家珍藏传薪讲稿·方剂类》是在对上海地区现存近代各地医学讲稿文献全面系统梳理的
基础上，选择具有学科代表性、医家特色鲜明、内容完整的讲稿进行分类整理校注而成。
编者张如青、黄瑛在每种讲稿前撰有医家简介、内容提要，以帮助读者了解医家生平事迹、学术背景
及讲稿内容梗概。
对于文中部分难读性的字词、成语典故，均一一出注说明，便于读者阅读和理解。
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章节摘录

　　此外尚有地龙用三四条以解热，确能奏退热之伟效。
至于浮萍、香薷、苍术为发汗性利尿剂，生姜、川椒为刺激性发汗剂，并非本文范围以内，可以不述
。
　　上列解热药物，各具不同之作用。
所以奏效之故不外二者，即镇静温中枢与约制代谢机能之亢进。
兹按上列1、2两项药物皆以发汗解热，可知其有镇静温中枢之功。
3、7均以不发汗而解热，可知其有约制代谢机能亢进之功。
4项解热之功全为溶解作用，盖急性热病患者之血中充积病菌毒素，而热久液干血液浓厚已甚，得此
类清凉药与之，则血液浓度可减，毒素溶解稀释，乃得排泄于体外，而间接得以退热。
中医用此类药剂时，必在高热液干、大渴引饮之时。
而俗有“水为天然白虎汤”之谚，便知此项药物作用全为溶解热毒矣。
5、6两项，中医亦作为解热之用，然与其视为解热剂，毋庸视为维持体力、供给热量之滋养剂。
盖发热时，新陈代谢机能异常亢进，若无相当养料以供给之势，必于消耗平素剩余之脂肪蛋白以外，
复取生活细胞而消耗之，如是则体力愈衰，抗病力量愈弱。
其时与以滋养物而补偿之，则用以发热之热量有来源，而体力可以支持正气制病可以更强。
5、6两项药品均为兼有甘味之含水炭素药品，豆豉则于含水炭素以外且含有蛋白质。
而含水炭素对于供给热量大有裨益，西医于急性热病非至必要不用退热药，而好与葡萄糖以滋养之（
葡萄糖即含水炭素）亦此意也。
前人视此类药物为甘寒养阴，正与不佞此说相通也。
8项解热之功不甚显，但用于热病而现消化器官实质性干燥时，则用之有著效。
三药之中栀子、胆草有利尿之功，黄芩有健胃之功，知母有轻泻之功。
以解热剂言之，则此四物只能视为解热剂之副品。
　　⋯⋯
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