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内容概要

　　《医务人员血源性病原体职业暴露预防与控制最佳实践》共4章12节。
　　第1章为概述部分，介绍了与医务人员血源性病原体职业暴露相关术语的定义，常见的血源性病
原体如HIV、HBV、HCV等的微生物学特性，血源性病原体职业暴露发生率、原因、场所、人群、暴
露后负担等流行病学内容，以及如何开展职业暴露的监测。
　　第2章介绍了目前国际上医务人员血源性病原体职业暴露预防与控制的发展概况，详细介绍了已
经颁布实施的法规如美国的《（针刺安全与预防法案）》和国际指南，并以列表的方式对国际指南中
推荐的医务人员血源性病原体职业暴露的预防和控制措施进行了比较。
　　第3章从循证医学的角度详细介绍了预防和控制医务人员血源性病原体职业暴露的措施，内容包
括管理控制、安全器具、行为控制、个人防护用品、教育培训等预防职业暴露发生的方法及证据；发
生血源性病原体职业暴露后需采取的处理措施及其循证依据，以及适用于医务人员的疫苗等。
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）外科口罩：是戴在口鼻部位用于阻挡外界有害的物质进入佩戴者口鼻，或阻
挡佩戴者呼吸道分泌物玷污他人或环境的用具，多为医护人员所用，亦被广泛地用于预防呼吸道传染
病如SARS、流感的传播。
外科口罩依不同的用途，有不同的设计。
在用料方面，大多以布、纸、塑胶等材料制成。
而固定方法多以橡皮筋或绳系至头部或耳部。
国外一项研究对比了外科口罩和N95口罩预防流感的效果，其结果显示，外科口罩的效力仅仅低1％。
因此，在常规的医疗保健机构使用这两种口罩没有较大的区别，但在进行支气管镜检查或气管插管等
操作时推荐使用N95口罩。
 （4）活性炭口罩：活性炭具有微晶结构，微晶排列完全不规则，晶体中有微孔、过渡孔、大孔，使
它具有很大的内表面，具有良好的吸附性，可以吸附废水和废气中的金属离子、有害气体、有机污染
物、色素等。
活性炭口罩可吸附有机气体及毒性粉尘，不具杀菌效能，需费力呼吸或无法吸附异味时应立即更换，
适用于喷漆作业或喷洒农药时。
 （5）防尘口罩：其滤材由充上永久静电的纤维组成，
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编辑推荐

《医务人员血源性病原体职业暴露预防与控制最佳实践》主要包括以下三方面的内容：一、问题的提
出与概述；二、相关指南和临床证据的评述；三、最佳实践方法的推荐。
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