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内容概要

　　《解密多糖，健康人生（第2版）》从糖的基本知识开始，以通俗易懂的语言和图文并茂的形式
，结合当代对健康的认识和中医养生理论，以及药食同源的保健理念，将多糖与人类健康的关系进行
了深入浅出的介绍，使科学殿堂的知识深入大众的生活，在普及科学知识的同时，提高了人们的健康
意识。
《解密多糖，健康人生（第2版）》条理清晰，语言简洁，使原本复杂难懂的中医养生、亚健康、免
疫等知识简单化，易于被人们接受与掌握。
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作者简介

广州中医药大学教授、博士生导师，广州中医药大学临床药理研究所副所长，中国免疫学会理事，中
国免疫学会中医药免疫分会主任委员，广东省免疫学会副理事长。
1985年毕业于同济医科大学，获医学学士学位，随后在广州中医药大学攻读中西医结合专业．分获医
学硕士、医学博士学位。
长期从事中医药免疫的研究以及医学免疫学和分子生物学的教学工作，一直关注中医药免疫与人类健
康。
著有大量的相关论文或专著，曾获广东省科技进步二等奖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解解密多糖健康人生>>

书籍目录
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什么多糖越来越受关注  多糖是怎样起作用的呢  多糖来自何处  谁是日常生活中多糖的主力军  谁是多
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不会加重过敏  复合多糖能“1+1>2”吗  多糖中的各路英雄  如何正确看待中药多糖的保健作用后记
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章节摘录

版权页：   插图：    这个问题大家可能不以为然。
一提到糖，很自然会联想到甜的东西，包括红糖、白糖、砂糖、冰糖、饴糖（麦芽糖），以及甘蔗、
荔枝、葡萄等甜的植物或水果等等。
不错，它们确实是糖或含有糖，但糖远远不止这些，它作为自然界中最丰富的一类有机化合物，几乎
存在于所有生命体中。
 科学家告诉我们，糖或糖类物质是一类多羟基醛或多羟基酮化合物，以及它们的缩聚物或衍生物。
由于糖是由碳（C）、氢（H）、氧（O）等化学元素构成，在化学式的表现上类似于“碳”与“水”
的聚合，因此，糖也被称为碳水化合物。
 也就是说，我们平常所了解的糖是众多糖中的一部分，甚至只是一小部分。
 现代生物技术的发展，使人们更多地关注核酸和蛋白质的研究与应用，实际上糖对于生命来说同样是
不可缺少的重要物质，低至微生物，高至万物之灵的人均是如此。
 毫不夸张地说，如果没有糖，生命体就不可能存在，当然也就没有人类。
糖既然对生命如此重要，它在体内扮演什么角色呢？
概括而言，糖主要有以下几个方面的作用。
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媒体关注与评论

　　《解密多糖，健康人生》以通俗易懂的语言、生活中真实常见的事例，将我们身边经常接触到的
、作用广泛的多糖展示在大家面前，不仅使广大读者对多糖的来源、基本特性有了深入的了解，而且
对中药多糖的健康维护作用有了新的认识。
　　——王琦（北京中医药大学教授，中华中医药学会首席科普专家）　　　　周联教授的《解密多
糖，健康人生》以常见的中药材为主，联系中医药理论，为我们梳理了多糖与健康的关系，并客观地
评价了多糖的生活保健作用。
全书图文并茂，是一本非常值得阅读的普及读本。
（节选）　　——杨贵贞（《中国免疫学杂志》主编，吉林大学教授）　　　　健康的生命需要多糖
，摄取多糖就需要健康的生活。
人类本当如此。
　　——左朝胜（科技日报社广东记者站站长）
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编辑推荐

《解密多糖,健康人生(第2版)》推荐了多糖广泛存在于大自然，是生命赖以生存的基本物质，也是人
体除蛋白质、脂肪和维生素外的主要营养成分。
不仅如此，科学家们还发现许多天然多糖具有调节免疫、抗肿瘤、抗辐射、抗氧化和调节血脂血糖等
多种作用，尤其是中药多糖，所以，多糖已成为中药中重要的活性成分而备受关注。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<图解解密多糖健康人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


