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内容概要

食品安全问题关系到国计民生。
《农产品安全知识和选用技巧》以普及食品安全科学知识为目的，由上海市退(离)休高级专家协会农
林生物专业委员会和上海市闵行区科学技术协会组织农业、畜牧业、水产业等领域的专家编写，以问
答的形式列举出186个题目，涉及的都是老百姓每天会涉及并且非常关心的食品安全问题，包括粮、油
、蔬菜、瓜果、肉、蛋、奶以及水产品等食材的挑选、清洁、储存、食用等方法介绍，内容通俗易懂
而实用。

《农产品安全知识和选用技巧》由上海科学技术出版社出版发行。
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书籍目录

一、食用农产品安全基本知识
  1.什么是安全的食用农产品？

  2.我国食品和农产品质量安全认证有几种？

  3.什么是“QS”食品认证？

  4.什么是有机食品？

  5.什么是绿色食品？

  6.什么是无公害农产品？

  7.无公害农产品、绿色食品和有机食品三者是什么关系？

  8.什么是农产品地理标志？

  9.什么是转基因和转基因食品？

  10.转基因水稻虫子都不吃，人敢吃吗？

  11.转基因食品生产情况和国内市场上现有哪些转基因食品？

  12.什么是食品添加剂？

  13.食品添加剂对人体有害吗？

  14.吃“时令菜”有哪些好处？

  15.“冬吃萝卜夏吃姜”有科学道理吗？

  16.番茄生吃好，还是熟食好？

  17.多吃豆类有助于健康吗？

  18.为什么黑大豆的营养价值高？

  19.小杂粮有哪些营养价值？

  20.无籽西瓜是如何生产出来的？

  21.无籽葡萄是怎样生产出来的？

  22.从产品质量和安全角度考虑，段木栽培和代料栽培的食用菌产品有什么不同？
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  23.何为新鲜猪肉、冷却肉、冷冻肉？

  24.冷鲜肉是什么肉？

  25.山羊肉和绵羊肉有什么区别？

  26.乳品新国标中引起媒体和公众关注的生鲜乳标准涉及哪些指标？

  27.对我国现行的生乳安全标准究竟应该怎么看？

  28.牛奶究竟是致癌还是防癌？

  29.市场上销售的奶制品有哪些种类？

  30.什么是巴氏杀菌奶？

  31.什么是常温奶(即UHT奶)？

  32.为什么水产品比肉类食品更容易腐败？

二、农产品常见食用安全问题
  ⋯⋯
三、食用农产品选用技巧
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章节摘录

　　山芋（甘薯）的蛋白质和脂肪的含量低，但维生素、胡萝卜素和钾含量较为丰富，使人们能获得
较多的维生素c，钾有助于体内盐分的排出，改善血压。
山芋还有脱氢表雄甾酮，能促进排便，提高消化器官功能，对预防结肠癌和乳腺癌有一定效果；能阻
止胆固醇在血管壁上的沉积，可以预防和缓解心血管疾病。
所以，城镇居民都爱吃山芋，如汤山芋、蒸山芋和烘山芋。
选购山芋要注意如下几点。
　　（1）质量好的鲜山芋，薯形粗壮，呈橄榄形，其内部基本没有筋；表面光滑，无畸形，表皮完
好无破损，没有被地下害虫咬过的伤口，没有黑斑病病斑。
　　（2）质量次的鲜山芋，薯形细长，似短棒形，其内部筋多而长；表面不光滑，凹凸不平，表皮
常有破损，有被地下害虫咬过的伤口。
　　有黑斑病病斑的山芋不能购买，更不能食用，吃了会危害身体健康。
　　（3）红皮白心山芋多为粮食山芋，其淀粉含量高，蒸熟时吃坚实而粉，被称为栗子山芋；红皮
黄心山芋淀粉含量较低，含水分较多，口感软而甜；紫山芋的个头较小，其不仅营养丰富，而且淀粉
含量高，水分含量较少，吃时口感坚实，且较粉。
　　山芋除含有较多的水分外，还含有较多的碳水化合物，其蛋白质和脂肪的含量低，而各类维生素
、膳食纤维和胡萝卜素含量较多。
吃山芋对人们健康非常有益，同时吃山芋还是有学问的。
　　（1）有黑斑病的山芋不能吃。
山芋表面有黑斑病的黑褐色病斑说明已经感染了黑斑病菌，病菌会释放出甘薯酮和甘薯酮醇，它们是
有毒物质。
吃了染黑斑病山芋，人会中毒，其症状是呕吐、腹泻等，中毒严重者会发高热、气喘和昏迷。
　　（2）有胃溃疡和胃酸过多的人应少吃或不吃山芋，原因是山芋中含有氧化酶及较多的糖分等，
吃后容易使胃肠道里产生大量二氧化碳，引起腹胀、吐酸水、打嗝排气，吃多了还会烧心，不利于胃
溃疡和胃酸过多的人康复，还有可能加重病情，所以此类人群应少吃或不吃山芋。
　　⋯⋯
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