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内容概要

本书系2005年出版《走向健康》系列初中预备班、一年级、二年级、三年级等4种分册的合订本，作
为2012年全国中小学馆用书。
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初中预备班1 记忆的奥秘和科学用脑2 首次遗精3 毒品对人体的危害4 维生素与健康5 矿物质与健康6 使
用电脑时的自我保健7 配戴眼镜的卫生8 垃圾的分类9 预防居室内空气污染10 出血的概念与常用止血
法11 指压法与止血带法止血12 骨折的紧急处理13 禽流感的预防14 病毒性肝炎的预防15 细菌性痢疾的
预防16 公共场所讲文明17 考试前的情绪调节18 有了问题向谁说初中一年级19 青春期体格的加速生
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级37 男性生殖器官的发育38 女性生殖器官的发育39 遗精会不会伤身体40 什么是生活方式41 艾滋病的
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表达自己的情感54 爱妒忌怎么办初中三年级55 健康的定义56 什么是传染病57 什么是慢性非传染性疾
病58 什么是高血压59 什么是糖尿病60 什么是性传播疾病61 乳房保健62 认识人的自慰行为63 保护未成
年人64 烟草使用的社会危害65 毒品使用的社会危害66 休克的预防与急救67 预防意外伤害68 发生意外
伤害时的现场处理原则69 不歧视艾滋病病人和艾滋病病毒感染者70 心理咨询71 外在美与心灵美72 如
何控制自己的不良情绪
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编辑推荐

为了给广大基层初级中学提供理论与技术上的支持和参考，方便基层相关工作的开展，我们编写了这
本面向国内初中学生的健康教育读本。
    王书梅主编的《走向健康(全国中小学健康教育读本初中版)》由72个问题组成，所有问题来自以下8
个主题：①人体生理；②生长发育；③学习与卫生习惯；④生活方式；⑤健康知识；⑥安全与急救；
⑦生活技能；⑧健康服务与健康政策。
按照不同的年级和年龄层次，问题由浅入深，循序渐进。
另外，根据教育部办公厅《中小学生预防艾滋病专题教育大纲》《中小学生毒品预防专题教育大纲》
《中小学生环境教育专题教育大纲》的最新要求，在相关专题教育内容上做了相应的调整，以贯彻教
育部的精神。
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