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前言

究竟什么是心理学？
心理学是研究什么的？
这是我们这套心理学故事丛书要回答的问题。
常有人问我：“心理学是不是就是算命的？
”或者：“你是学心理学的，那么你说，我现在心里想的是什么？
”这些其实是对心理学的误解。
并没有真正系统地了解心理学的人常常认为，学习心理学就意味着可以洞察别人的思想，改善人际交
往，在商业活动中赢得顾客，在心理治疗、咨询活动中，神奇地治愈某些药物都无能为力的心理问题
或身心疾病等。
其实这些都属于心理学的研究范畴，但远不是心理学的全部。
    心理学是一门古老而又年轻的学科。
早在远古时代，人们就已经知道世界上不仅存在物质现象，而且也存在精神现象，那时人们开始研究
人的内心世界，描述人的心理现象。
但是许多世纪以来，心理学都被包含在哲学之中，心理学的问题大多由哲学家来进行思辨式的研究。
直到1879年，德国心理学家冯特在莱比锡大学建立了世界上第一个心理学实验室，心理学才从哲学母
体中分化出来，成为一门独立的学科。
    心理学是一门很吸引人的学科，它是研究心理现象的科学。
心理现象是宇宙中最复杂的现象，人的任何活动中都有心理现象存在，而且正是在心理活动的调节下
，人们的其他各种活动才能正常进行。
恩格斯将心理活动喻为“地球上最美丽的花朵”。
心理现象和我们每个人都息息相关，每个人都熟悉它。
但对心理活动何以发生、如何发生，我们却不一定能说清楚。
心理学就是要用科学的方法研究心理现象及其规律，从理论上弄清楚人的心理活动的本质，在各种实
践活动中利用这些规律，充分发挥人们主观因素的作用，更好地适应社会发展的需要。
    心理现象是指人的感觉、知觉、记忆、思维、能力、气质、性格等我们日常熟悉的现象。
它包括两大方面，一方面是指人的心理过程，可分为认知过程、情感过程、意志过程三个小方面。
我们在认识世界的过程中，会用自己的感觉器官去反映事物的个别属性，如眼睛看到物体的形状、大
小，耳朵听到声音等，这就是感觉。
而且，人还会把感觉到的事物的不同属性综合起来，形成一个整体的印象，比如，看到一只小白兔时
，会把小白兔白色的毛、红色的眼睛、长长的耳朵等特征综合起来，形成一个整体的小白兔形象，这
就是知觉。
人们认识事物时，会运用已有的知识进行分析、综合、推理、判断，这种思考活动就是思维。
这些都是人的认知活动。
人在认识世界时，还会伴随有一定的态度，如满意、不满意或者无所谓等，还有喜、怒、哀、乐等情
感体验，这就是情感过程。
人们在做某件事的过程中或许会遇到困难，这时就要下决心克服困难，以达到自己的目标，这就是指
人的意志过程。
    心理现象的另一方面是指能力、气质、性格等个性心理特征。
人们在通过心理过程认识事物和改造事物的过程中，常常表现出个人的不同特点。
比如，有的人活泼好动，有的人沉默寡言，有的人脾气暴躁，有的人性情温柔，这些不同的特点构成
人们在心理面貌以及外在行为表现上的差异，从而将人们彼此区分开来。
正如古语所说：“人心不同，各如其面。
”这些主要表现为能力、气质、性格方面的个性心理特征差异，对于每个人来说是比较稳定的。
    心理学研究的内容包括人的心理过程和个性特征这两方面心理现象的规律。
如果能精确地了解人的心理活动规律，就可以预测人的行为。
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但是，从心理学诞生到现在这一百多年里，心理学的研究虽然得到了飞速发展，但仍没有进步到可以
用仪器直接观察大脑是如何产生心理活动的，人类心灵的奥秘还远没有揭开。
    现代心理学处于一系列学科的结合点上，是一种交叉学科。
它与各种不同的领域都有密切联系，形成了许多不同分支，分别研究不同领域的心理现象。
心理学的研究成果可以广泛地为社会实践服务。
例如，医学心理学告诉人们，心理状态的健康与否对人们的身体健康有很大影响；临床心理学用心理
测验诊断病症，也研究药物对记忆、思维等的影响；教育心理学可以根据学生的特点制定出更合理的
学校课程计划，指出应当教授哪些课程，按什么样的顺序教；工业心理学研究生产工具的设计、生产
程序的安排是否符合人的心理需要，什么样的安排最能提高人的工作效率；商业心理学研究某个产品
的包装是否对顾客具有吸引力，职业顾问要帮助他们的顾客找出什么样的工作最适合他们；运动心理
学研究运动员的训练和教育，在现在体育竞技水平差距日趋缩小的情况下，充分发挥运动员的心理能
力，以取得竞赛的胜利。
心理学甚至被用来预测一个人未来的支付能力，以帮助银行决定是否可以贷款给此人。
其实在日常生活中，人们都可能有意或无意地运用一些心理学的规律。
比如：路边广告牌新颖的设计可以吸引行人的注意；学习一段时间后休息一会儿，其效率要比长时间
不问断学习的效率要高等。
    法国作家雨果有一句名言：“世界上最浩瀚的是海洋，比海洋更浩瀚的是天空，比天空更浩瀚的是
人的心灵。
”有人把21世纪称为“心理学的世纪”，认为心理学将会在本世纪的生活中发挥巨大的作用。
如果本丛书能帮助读者了解和掌握心理学的知识和规律，在工作、生活中加以应用，那么，我们将感
到莫大的荣幸。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱因斯坦的大脑>>

内容概要

人有灵魂吗？
错觉是如何产生的？
色盲是怎么回事？
兴趣是如何产生的？
在《爱因斯坦的大脑(普通心理学的故事)》中，你可以找到这些问题的答案。

    《爱因斯坦的大脑(普通心理学的故事)》通过许多生动有趣的小故事，对各种具体的心理现象，例
如思维、感觉、知觉、记忆、性格等作了简明介绍，能使我们在获得普通心理学知识的同时了解有关
心理现象研究的历史发展和现状，以及这些知识在生活中的实际应用。
同时也对许多与我们生活息息相关的问题，像色盲、错觉、测谎、酒瘾、动机、注意、兴趣、潜意识
等进行了妙趣横生的介绍和科学的解释，有助于我们初步了解和掌握心理学的一些基本规律，从而指
导我们用健康的心理对待生活和工作。
本书由李敏编著。
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书籍目录

灵魂在哪里爱因斯坦的大脑希特勒的怪癖华商打败了洋商白盘子里的黑豆子养尊处优的公主黄袜子变
成了红袜子B与13颠倒的世界美军习机坠海之谜圣人的困惑潘菲尔德医生的惊人发现神奇的记忆术大
臣像虫子经理猴的胃溃疡测谎揭秘日本人发现了我们的秘密把人变成鱼雷拿破仑士兵的身高瘾之谜减
肥秘决飞将军李广射虎谁是拔河中的偷懒者杨子荣智斗栾平

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<爱因斯坦的大脑>>

章节摘录

人只有一个头颅，却有两个脑——左脑和右脑。
人脑在左右半球的外形、大小、结构上并无显著差别；在左、右半球之间有胼胝体等如同桥梁一般将
左、右脑紧密相连。
那为什么人会有两个脑？
左右脑的功能一样吗？
它们是明确分工、各司其职还是相互协作、密切配合呢？
    多少年来，人们对左右脑充满了好奇。
从最初的完全臆测，到逐步掌握了一些认识左右脑的证据，人们在一点一滴地澄清着疑问。
现在，人们已在关于左右脑的主要问题上有了较为明确的答案。
    早期医学上有很多身体右侧瘫痪并伴有语言障碍的个案，但一直没有人把这两种现象联系起来。
这在当时并不奇怪，因为早期的解剖学研究还很不精细，用肉眼看，两个脑半球差不多是一模一样的
，在大小和重量上没有显著差别。
在那个时代，很多科学家相信脑是作为一个整体工作的，人的所有行为是整个脑活动的结果，而并不
需要区分左右脑。
    直到19世纪初，在脑科学领域中兴起了定位研究。
人们开始关注脑内特殊区域的特定功能。
高尔是18世纪后期德国的解剖学家，他首先提出不同心理功能可被定位到脑内不同位置，并认为语言
能力可以定位到脑的前额叶。
这在当时主张“全脑说”的学术界，不亚于扔下了一颗炸弹。
这种新颖的学说受到了学术界很多攻击，可它确实也吸引了不少人。
法国的一个医学教授鲍尤兰德甚至悬赏一大笔钱，找一个前脑损伤并且语言能力丧失的病人。
不过“全脑说”和“中枢定位说”在当时都缺少有力的实验证据。
所以一直都没有得到良好的发展和更进一步的研究。
    直到19世纪60年代，年轻的外科医生布洛卡对一位失语症病人进行解剖，发现其左脑额叶有损伤，
后来布洛卡坚持对同类病例进行研究，又陆续地积累了8个类似的案例，脑功能定位学说才得到了有
力的支持。
他发现，失语症病人的脑部损伤虽然在不同位置，但都位于左半球，因此布洛卡在1865年提出语言中
枢在脑的左半球。
由于这个发现，布洛卡被认为是第一个发现语言能力和脑定位关系的人。
随后，1876年，德国的另一位神经学家威尔尼克发现，左脑颞叶上部的后方受损会导致另一种形式的
语言障碍。
后来的研究显示，布洛卡和威尔尼克发现的脑区域只在左半球存在。
同样地，一些阅读和书写方面的问题也是由于左脑某些部位损伤而导致的。
看来人类的语言能力并不是由整个大脑的功能决定的，而是与左脑有关。
    脑科学家进一步发现，病人在左脑损伤后，无法按指令完成有目的的动作。
比如，病人可以在熟悉的环境和洗漱时间里习惯性地刷牙，但在另一个情境中要求他们做刷牙的动作
时，病人就无法办到。
    此外，病人左脑受伤之后，双手的动作都会显得迟钝；但如果只伤在右脑，就只有左手显得迟钝，
右手则不受影响。
因此人们推论，有意识的双手协调活动需要左右脑进行协调才能完成。
现在更倾向于认为，左脑控制着人的右半身活动，右脑控制着人的左半身活动。
    基于这些发现，“优势脑学说”产生了。
持这一学说的学者认为，对于右利手(习惯于用右手，俗称右撇子)者，他们的左脑负责语言和其他高
级功能；而右脑是劣势脑、沉默的脑，没有任何特定的功能，并且受左半球优势脑的控制。
    但是，人们随之产生了一个疑问：既然一切重要机能都在左半球，那么右侧脑又有什么用呢？
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难道向来吝啬的大自然会让这样复杂的神经结构废弃不用，白白地占领人的脑壳空间吗？
于是人们开始关心所谓的劣势脑了。
    对右脑半球机能的研究也是从对脑损伤病人的观察开始的。
右侧大脑顶叶受损的病人，常常表现出一种十分奇怪的现象：病人对自己的左半侧身体、位于左侧的
事物漠不关心，比如穿鞋只穿右脚，刮脸只刮右边的胡须，并宣称左半侧身体不是他的；病人还经常
迷路，辨识方向的能力下降，空间方位感极差，找不到住了多年的家，不能按照范例用积木摆放几何
图案、临摹简单图形、补足和完成画中缺失部分等。
因此，研究者认为：左脑与人的语言功能有关，而右脑主要负责对形状、距离等空间关系的识别。
人们还发现，左脑受损的人会出现语言障碍，但其唱歌能力不受影响；而右脑受损的一些人，包括音
乐家在内，都不再有唱歌的能力，因此人们认为右脑还有音乐的功能。
    上述证据显示，把右脑看作劣势脑、从属脑的观念是不恰当的。
但因为习惯的缘故，人们仍然继续地把语言中枢所在的脑半球(通常是左脑)称为优势脑。
有一些人在出生后不久，他的父母就发现他更喜欢用左手，为了使孩子合乎世俗，父母们常常会在他
的幼年就训练他使用右手。
经验让人们觉得左撇子更聪明，大概是由于右脑与空间等抽象思维有关。
但“左撇子更聪明”并未得到脑科学的充分证据证实。
    人们还发现，在幼年期，人脑有很强的适应能力，如果一侧脑受到损伤甚至被切除，那么，对侧脑
就能接管它的功能，对其进行很好的补偿，当孩子长大后一般不会有明显的脑功能受损现象，并且这
个仅存的半球能够承担起日常生活所需的任务。
有些孩子缺少胼胝体，但在绝大多数情况下，他们都能正常的发育，而没有什么异常的行为表现，似
乎大脑能通过脑较低部位的通路，重新建立起左右半球之间的联系，以补偿胼胝体缺失的神经结构。
    当然，成年人大脑的补偿功能几乎为零，一般到16岁后，人的大脑就不具有补偿功能了。
    对大脑的研究还在进行之中，人类最近200年的研究尽管有着划时代的意义，但也只是破解了大脑机
能的一点点皮毛。
我们渴望能用我们的大脑来研究透自己的大脑。
尽管这是个很艰巨的工程，但它却很具有吸引力。
由此看来，对爱因斯坦大脑的研究还将继续被人们关注。
P8-10
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编辑推荐

《爱因斯坦的大脑(普通心理学的故事)》通过生动有趣的小故事，对各种具体的心理现象，例如思维
、感觉、知觉、记忆、性格等作了简明介绍，能使我们在获得普通心理学知识的同时了解有关心理现
象研究的历史发展和现状，以及这些知识在生活中的实际应用。
本书由李敏编著。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<爱因斯坦的大脑>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


