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内容概要

　　陆乾人主编的《陆乾人临证经验与学术撷粹》选取名中医陆乾人从医40余年来所积累的临证经验
与学术思想，分别从医事传略、临床用药经验、膏方运用、医案医话、学术探微等诸多方面给予论述
，内容丰富，叙述翔实，重于临床，颇有创新，是一部对中医内科临床工作较有借鉴意义的书稿。
全书侧重于陆乾人比较专长的肿瘤、肾病、脾胃消化系统等病症的中医药治疗，并附有较多的医案。
对于一般读者感兴趣的选方策略、用药经验，在本书稿中也做了较多篇幅的介绍，以满足读者需要。

　　《陆乾人临证经验与学术撷粹》可供中医临床工作者参考阅读。
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作者简介

　　陆乾人，1944年生，硕士，上海浦东新区名中医、主任医师。
早年拜名师学医，1970年毕业于上海中医学院（现上海中医药大学）医疗系，1981年毕业于中国中医
研究院（现中国中医科学院）研究生班，1971年起在陕西中医学院普外、骨伤、皮肤科及中医基础理
论教研室工作，1982年起在陕西省中医药研究院医史文献研究室工作，1990年至今在上海市浦东新区
人民医院中医科工作。
多次获得优秀、先进党员称号。
陆乾人学有渊源，中医功底扎实，在长期诊疗工作中摸索出了防治肿瘤病、肾病、脾胃病及疑难杂症
等有效中医药疗法，医术精湛，著述颇丰。
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书籍目录

医事传略
学术思想
（一）具体与抽象
（二）共性与个性
（三）一般性与特异性
（四）“一分为二”与“合而为一”
（五）求真务实，治病求本
（六）同病异治
（七）异病同治
（八）“证”的本质
（九）方无定方，随证加减
（十）主证排药，配伍应用
临证经验
一、中医药防治肿瘤病
（一）中医肿瘤病名与传统发病理论
（二）中医药防治肿瘤的原则与方法
（三）改善内环境是防治肿瘤的途径
（四）扶正固本辨证治疗是最佳选择
（五）攻瘾逐积是防治肿瘤必要措施
（六）辨病治疗是防治肿瘤重要手段
（七）从文献中觅求治肿瘤法则方药
二、肾病从“风”论治
（一）范畴与常见重要诱因感染可赅之为风邪
（二）从“风”论治源于《黄帝内经》风水、肾风说
（三）肾病靶场靶点说与风药的临床应用
（四）融通“方证相应”、“类证与类方”原理从“风”论治
（五）应用“同病类证证治”方法于从“风”论治
（六）肾病从“风”论治体现了中医辨病证治疗特色
三、脾胃消化系统病证诊治经验
（一）慢性胃炎
（二）慢性结肠炎
（三）胃肠神经症（癔病）
四、遗精、阳痿、男子不育症诊治经验
五、临证经验举隅
（一）治疗“休息痢”，邪存正虚，祛邪扶正并重
（二）治疗“真眩晕”，虚实兼顾，升降平衡为法
（三）治疗荨麻疹，养血凉血，合用风药之法门
（四）治疗坐骨神经痛，配合中药治疗，疗效突显
（五）直肠癌术后，扶正达邪得效守方是关键
（六）肾功能不全、蛋白尿，久服六味地黄丸获效
（七）慢支、咳喘心悸重用代赭石镇摄纳降得效
（八）小脑萎缩，黄芪五物汤化裁取效
（九）治重症呃逆，旋覆代赭汤加减与按压上星穴并举
（十）马利兰造成重度全血细胞低下，滋肾补髓生精血获效
（十一）治疑似马方（Marfan）综合征，大剂黄芪加大枣作茶饮取效
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医案选录
一、左上腭鳞癌术后案例
二、鼻咽癌放化疗后案例
三、左上肺鳞状细胞癌术后案例
四、胃黏液（印戒）细胞癌术后案例
五、十二指肠腺癌术后案例
六、肝癌介入后案例
七、右乳导管原位癌术后案例
八、卵巢腺癌术后案例
九、乙状结肠腺癌术后案例
十、直肠腺癌术后案例（二则）
十一、膀胱癌术后案例（二则）
查房实录
一、慢性胃窦炎、十二指肠球部溃疡
二、肝脓肿
会诊选析
多发性颅内血肿术后（植物生存状态）
医论医话
一、原因未明高热配合中医药辨证治疗之优势
二、消渴论治
三、结石论治
四，胰腺炎论治
五、中医肿瘤病临证治疗十谈
六、黄芪杂议
七、对药、药排、药队由来举隅探析
古方今用
一、五苓散
二、温胆汤
用药经验
一、常用药物
二、药对（对药）
三、药排（排药）
验方萃摘
一、补肾祛风通络汤方（蛰精方）
二、仙鹤止晕汤方
三、补阳还五汤加味方（疗脑萎缩方）
四、黄芪健胃汤方（疗胃黏膜萎缩方）
五、玉屏风合四物汤加味方（疗荨麻疹方）
六、二根三白汤方（疗直肠癌方）
膏方运用
一、膏方概述
（一）膏滋方的组成
（二）膏滋药的作用
（三）膏滋配伍原则
二、膏方验案
（一）慢性气管炎、支气管炎病案
（二）高血压、糖尿病病案
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（三）不育症（男子）病案
（四）肺癌术化放疗后病案
（五）慢性特发性血小板减少性紫癜、骨髓增生异常
综合征/骨髓增殖性疾病（MDS/MPD）病案
附录
一、癌症“忌口”命题的认识与探讨
（一）“药食同源”与食疗方简介
（二）抗癌食物介绍
（三）手术、放疗、化疗期间的饮食
（四）常见肿瘤食疗方
二、论文精选
试论肾小球肾炎从风而论
慢性肾炎治不离风，亦不拘于风
黄连阿胶汤方证治衍化探讨
五苓散方临床证治与药证衍化浅议
经方方药组合衍化证治案例经验介绍
促阴限阳法诱导肺癌细胞凋亡的中医疗法探析
用阴阳演绎细胞凋亡采探析中医药调控机制的实质
中医药调控肿瘤细胞凋亡的治法与方药探析
陆乾人老师诊治癌转移案例的经验与体会
促阴限阳法治疗肺癌案倒举隅与分析
中药腰部箍圉热敷配合牵引治疗腰椎间盘
突出症60例临床观察
三联法治疗第三腰椎横突综合征疗效观察
电针加穴位注射治疗膝关节骨性关节炎40例
针灸戒烟疗法综述
对针交戒烟机理机制的认识与研究
三、论著目录
跋
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章节摘录

　　所谓“证方”，如气虚证用四君子汤，血虚证用四物汤，气血两虚证用八珍汤，感冒风热证用银
翘散，湿热下注、尿道感染用八正散，等等。
凡针对证候，在疾病病程中按病期病证分型而治，所施方药，均为“证方　　所谓”药对“、”药排
“，互相配合起协同作用，相关联的药物连用，二味成对，即称之为”药对“（亦称”对药“），如
金银花、连翘合用桑叶、菊花合用，麦冬、天冬合用，半夏、厚朴连用，陈皮、半夏连用，戊己丸之
黄连、吴茱萸合用，金铃子散之延胡索、川楝子合用，等等，不胜枚举；三味以上连用，即称之为”
药排“（亦称”排药“），如黄芩、黄连、黄柏合用，杏仁、薏苡仁、白豆蔻连用，厚朴、滑石、通
草连用，细辛、干姜、五味子连用，等等，亦不胜枚举；四味以上连用，成排成队而用，即称之为”
药队“（亦称”队药“），如麦冬、北沙参、川石斛、山药连用补益肺胃之阴，黄芩、黄连、黄柏、
大黄”四黄“连用协同抑菌而增效，治盗汗黄芩、黄连、黄柏与生黄芪、黄精连用而成”五黄“，与
生地黄、熟地黄、生黄芪连用而成”六黄“（如当归六黄汤），生地黄、赤芍、牡丹皮、玄参、虎枚
连用凉血清热、活血解毒，等等。
有关实验研究报道，黄芪、党参、灵芝三味连用而成”排药“，益气扶正，具有激活或调节机体免疫
功能作用；四君子汤全方视作”队药“应用，比方内任-单味药物补气作用强，组方更为合理；四物汤
全方视作”队药“应用，比方内任-单味药物治贫血，补血作用更强；茵陈蒿汤全方视作”队药“应用
，比方内任-单味药物利胆作用更强；人参白虎汤治上消、烦渴能食方，方内知母、石膏有降血糖作用
，人参降血糖抑或升血糖还不能定论，粳米且助血糖升高，然而四味视作”队药“合用，重用知母、
石膏，降血糖作用明显，为治中上消渴病证较为理想的”药队“，等等。
《神农本草经》云：“合和时视之，相须相使者良。
”李时珍说：“相须者，同类不可离也。
”　　⋯⋯
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