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内容概要

　　本书是一部系统反映具有350余年历史的陆氏伤科银质针疗法学术专著。
详细介绍了陆氏伤科银质针疗法的起源、创建和发展、取穴方法、进针方法、操作程序及要领、意外
处理、护理、适应证和禁忌证以及14种骨伤科常见软组织疼痛性疾病的陆氏伤科银质针治疗经验。
附录中介绍了陆氏伤科的发展历程、陆氏伤科银质针疗法的应用历程及对陆氏伤科银质针疗法相关问
题的探讨。
本书具有较强的实践性，是陆氏伤科银质针疗法的一次全面系统总结。
本书可供从事中医骨伤科、针灸科、疼痛科及康复科临床、教学与科研的专业人士参考使用。
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章节摘录

　　检查：颈1、颈2横突在枕下可明显扪及，在胸锁乳突肌后方扪到后结节，在其前方扪及前结节。
　　推拿方法：在颈椎棘旁肌以大拇指、四指分别向外移。
头转向对侧，在胸锁乳突肌后缘，向横突后结节加压作上下推拿，或作小圆圈推拿。
（3）颈4～颈6横突前结节：颈4～颈6前结节是前斜角肌等颈前肌群附着点，位于颈动脉的后外侧、深
面，周围有丰富神经末梢及感受器，在下方约颈7水平以下有胸膜顶，针刺要特别注意。
　　临床表现：颈前及外侧区痛，手麻、面部发麻及皮肤增厚感觉，并可出现眩晕、昏厥、前额痛、
太阳穴痛、眼部症状、颈部后仰症状加剧并出现手麻感觉异常。
　　检查：可在胸锁乳突肌前缘、颈动脉后外方扪到前结节有明显压痛，亦可在锁骨上凹第一肋斜角
肌结节处摁到压痛点。
　　推拿方法：压痛点推拿取坐位，颈部大幅度转向外侧，切手扶颈，另一手四指沿前结节作上下滑
动推拿，亦可抬患肢使锁骨上凹软组织放松，垂直加压推第一肋斜角肌止点，防止触压颈动脉窦引发
心率异常及发生昏厥。
　　（4）胸锁乳突肌胸骨锁骨内后面止点：胸锁乳突肌对颈部活动作用大，胸骨头、锁骨头分别止
于胸骨上缘后面及锁骨近端后面上缘，其后方为颈部大血管、气管，由于对应补偿关系在颈后伸肌软
组织劳损的同时可出现该部位劳损，但一般不表现出来。
　　临床表现：主要是颈部不适，胸锁乳突肌痉挛等。
　　检查：胸锁骨附着点后方扪到明显压痛点。
　　推拿方法：患者端坐，术者立于背后，头部略前倾，用大拇指指腹缘沿锁骨上凹向下向前，在锁
骨、胸骨后面横形滑动推拿，推拿后可以使胸锁乳突肌放松，根据补偿原理，颈部症状可得到改善。
但应小心颈动脉窦。
　　⋯⋯
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