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内容概要

葛湄菲编著的《汉英对照三字经流派小儿推拿(修订版)》旨在对外宣传中国的推拿文化。
全书共分三章，内容包括：三字经流派推拿发展史，三字经流派推拿手法与穴位，三字经流派推拿的
临床应用。
主要供对中医推拿感兴趣的外国友人阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<汉英对照三字经流派小儿推拿>>

作者简介

葛湄菲，全国首届杰出女中医师。
自山东中医学院毕业二十余年来从事儿科专业，后又师从著名中西医结合儿科专家徐金香教授，融通
中西，学养厚实。
近年来又专志于小儿推拿流派与临床研究，成果颇丰。
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书籍目录

第一章 三字经流派推拿发展史
 一、三字经流派推拿的创立
 二、三字经流派推拿的继承
 三、三字经流派推拿的发展
 1.取穴少而精
 2.治疗中以清为主
 3.手法操作简单
 4.每穴操作时间长
 5.以推拿代替服药
第二章 三字经流派推拿手法与穴位
 一、推拿手法
 1.推法
 2.揉法
 3.拿法
 4.捣法
 5.分合法
 6.运法
 二、推拿的滑润剂
 三、常用穴位
 1.心经穴
 2.肝经穴
 3.脾经穴
 4.肺经穴
 5.肾经穴
 6.小肠经穴
 7.胃经穴
 8.板门穴
 9.大肠经穴
 10.四横纹穴
 11.小天心穴
 12.小横纹穴
 13.八卦穴
 14.分阴阳穴
 15.合阴阳穴
 16.运水入土穴
 17.运土入水穴
 18.天河水穴
 19.三关穴
 20.六腑穴
 21.外劳宫穴
 22.一窝风穴
 23.二人上马穴3624.阳池穴
 25.列缺穴
 26.五指节 穴
第三章 三字经流派推拿的临床应用
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 第一节 发热
 第二节 感冒
 第三节 咳嗽
 第四节 呕吐
 第五节 泄泻
 第六节 腹痛
 第七节 便秘
 第八节 厌食症
 第九节 夜啼
 第十节 奶麻
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章节摘录

版权页：   插图：    4.每穴操作时间长 在操作时间上，其他流派推拿每次常取10余个穴位，每穴操作时
间短，短者仅1分钟，长者不超过5分钟。
本流派取穴少，但每穴操作时间长，主张久推取效。
一般配穴操作5分钟，主穴操作10～15分钟，取独穴时，一般操作40分钟。
如果辨证准确，手法得当，取穴正确而疗效不显时，主张延长操作时间。
 5.以推拿代替服药 本流派明确提出推拿不同的穴位代替不同的方药，这是其他推拿流派所没有的。
《推拿三字经》记载“今定独穴以抵药房：推三关为参附汤；退六腑为凉膈散；天河水为安心丹；运
八卦为调中益气汤；补脾土为六君子汤：平肝为逍遥散⋯⋯”据此，临床中许多小儿疾病单纯采用小
儿推拿治疗，疗效可靠。
在全球都在追求自然疗法的今天，采用推拿代替口服药物，这非常符合国际医药发展的趋势。
 三字经流派小儿推拿临床疗效高，手法简单易学，重复性强，越来越受到重视，使其在全国乃至世界
产生了广泛的影响。
加强三字经流派小儿推拿临床研究，让中医学中这一宝贵遗产更好地服务于广大儿童，是我们的责任
。
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编辑推荐

《汉英对照三字经流派小儿推拿(修订版)》自第一版以来，成为常销书。
现根据作者和部分读者、留学生的反馈意见，对《汉英对照三字经流派小儿推拿(修订版)》部分图片
进行调整，部分译文进行修改，以更好地满足读者的实际需要。
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