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内容概要

　　《口面疾病信号与健康》从实用角度出发，综述了面部变化与健康状况的关联，并对相关疾病从
病因、病理、临床症状、诊断、治疗和预后作了进一步阐述，希望对临床诊疗工作者有一定的帮助，
对广大读者的健康也有所裨益。
　　《口面疾病信号与健康》共分为六章，第一章察颜观色主要综述了口腔、唇龈、眉毛等疾病信号
改变与全身疾病的关系。
第二章开口异味辨别疾病，主要通过品口感、嗅口气等疾病信号来判断全身健康状况，并进行相关原
因分析及防治方法指导。
第三、四、五、六章分别介绍了常见传染病、过敏、中毒和急慢性全身性疾病在面容面相上的表现及
相关情况，便于读者正确认识疾病，提高防病治病的意识和能力。
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章节摘录

版权页：（2）苔的干燥与湿润：正常人口腔内不断分泌唾液（每分钟1毫升左右），舌苔常润泽而有
津液。
如果唾液分泌不足（如失水）或舌面水分蒸发过快（如高热），看上去舌苔十分干燥，称为“燥苔”
。
严重的舌苔上津液全无，用手指去摸一下有涩手的感觉，称之为“涩”。
如果干燥进而使舌苔根根竖起像芒刺，称为“糙苔”。
燥、涩、糙常代表程度不同的伤津现象，多见于热性病过程中。
一般讲，舌体润泽，显示津液充足；舌绛干燥失荣，显示阴津已涸，是危险的信号。
前人说：“存得一分津液，即有一分生机”。
津液在中医学温热病辨证中，显得特别重要。
根据有关资料，舌苔的厚薄干润与消化系统疾病的关系比较密切。
当人在便秘、慢性腹泻、消化不良时，可见厚腻苔；肠梗阻时，舌苔干、厚、腻。
临床表明，观察苔的厚薄干润对分析病情轻重也有一定意义。
一般讲，薄苔、润苔病情轻；厚苔、干燥苔病情重。
在病程中，舌苔由薄转厚表示病邪由表入里，病渐增重；舌苔由润转燥，显示热邪炽盛，灼伤阴津。
反之，舌苔由燥转润，由厚转薄，由黄转白，往往为津液复生，正复退，是趋向康复的佳兆。
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编辑推荐

《口面疾病信号与健康》是由上海科学技术出版社出版的。
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