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内容概要

本书为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，全书共分3篇]9章。

上篇为总论部分，主要阐述老年护理的基本问题，包括老龄化社会发展概况、老年护理学基本理论和
老年护理的基本原则。

中篇为老年常见疾病的护理，详细介绍老年入神经、循环、呼吸、运动、泌尿生殖和内分泌系统常见
疾病以及精神障碍的护理评估，治疗原则和护理干预措施。

下篇为老年常见问题的护理，重点阐述老年人常见的功能性健康问题的处理，包括跌倒、压疮、疼痛
、便秘、尿失禁与尿潴留、营养失衡、感觉功能减退、忽视与受虐，以及临终患者的护理等。

本书既可供医学院校护理专业的本科生和大专生使用，也可作为临床护理人员继续教育和教师的参考
用书。
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章节摘录

版权页：插图：4.解决农村老龄化问题的压力巨大我国的老年人口有60％分布在农村。
相对于城镇，农村绝大部分地区还没有健全社会保险制度，农村新型合作医疗制度正处在改革完善阶
段。
随着中国城市化进程的加快，大量农村剩余劳动力迁移到城市，农村留下了很多“空巢老人”，长期
以来依靠子女养老的传统模式受到了很大的冲击，隐伏着很大的养老风险。
对于无稳定经济来源的农村老年人而言，就医途径和基本生活保障问题不容乐观。
随着人口老龄化进程的加快，农村的养老、医疗等方面的压力将更加突出，其中西部和贫困地区尤为
严峻。
因此，解决农村的养老问题刻不容缓。
（四）中国老龄化社会的对策我国人口老龄化发展给社会带来深刻的影响。
解决好老龄化带来的问题，促使人口老龄化与经济发展良性循环，将为社会、经济可持续发展创造良
好的条件。
因此，我们必须从现在开始，根据我国人口、社会、经济发展的状况，找适合我国国情的具体对策。
1.采取科学态度，正视人口老龄化人口老龄化是一种必然趋势，是任何一个国家都不能回避和改变的
人口发展过程。
我们必须用辩证观点看待老龄化与社会经济发展之间的关系。
我国在较低的经济发展和社会保障水平下，以世界上最快的速度进入了老龄化时代。
因此，我们只有采取科学的态度，正确认识人口老龄化的规律及其对社会经济发展的影响，在人口老
龄化的过程中及时发现问题并制定相应的战略对策，才能避免老年型社会产生的各种负效应，使人口
老龄化对社会经济发展产生积极的促进作用。
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编辑推荐

《老年护理学(第2版)》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材
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