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内容概要

　　《2010年《大众医学》合订本（下）》为2010年《大众医学》月刊的合订本之下册，主要介绍了
世界医学热点问题，解读了中国传统保健精华，发布了医疗保健的基准信息，为东方中年人士提供了
实用保健方略，引导他们走向健康、远离疾病、享受快乐。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<2010年《大众医学》合订本（>>

书籍目录

健康随笔“明星吸毒”背后的真相健康速递尽量避免输血等大家风采医界精英爱国奉献——记真菌学
家、本刊顾问委员会委员中国工程院院士廖万清专家门诊特色中医穴位注射维生素：立止痛经心脑健
康潜伏在高血压背后的“老鬼”糖尿病之友儿童糖尿病：管理方案影响一生耳聋防治重视老年人的听
觉康复肝病驿站抗乙肝病毒仿制药和原研药差异何在抗癌战线诊断纵隔淋巴结的“好助手”不吸烟，
女性肺癌为什么越来越多诊疗室“骨水泥”加固“酥脊梁”以后“脚气”不治疗的后患发现甲状腺结
节，不必“一刀切”孩子发热：家长先搞清6件事阿司匹林再认识营养美食食品安全蔬菜包装精质量
未必精营养经抗氧化剂，吃还是不吃女性不惑，“性”福生活哪里来营养又保健的热带水果(五)我的
营养观——执行“营养圣经” 遵从而不机械阿特金斯低“碳”膳食减肥法 少用为妙／杨年红郭芳芳
夏日享受冷饮当心胃肠受折磨食疗馆健康“世博菜”硒与健康硒：筑起抵抗肝炎病毒的三道防线品质
生活减肥进行时减肥同时需健骨预防有道迷迭香一来自欧洲的神奇护肤成分车困儿童悲剧：预防重于
逃生广告透视治腋臭药是否“一擦就灵”人居环境家有哮喘儿 请少用空调心理两性心理咨询室中年夫
妻：婚姻倦怠了吗性事是感冒还是艾滋病感染先兆尖锐湿疣：减少复发“四字诀“百姓问性4项措施
制约性欲亢进自我管理自我测试甲亢病人应警惕的8大误区我说验方哪些药膳能补血无毒“野绿豆” 
竟然也中毒医生手记微创“攻克”动脉瘤”禁区”咨询门诊冬病夏治／月经失调／烧烫伤／强迫症就
近就医肝移植手术时机如何选等12320健康卫士长期喝矿泉水对身体好不好等家庭药箱用药宝典中风后
，出院服药要“留心”“眼病”缘起激素服了晕车药，为什么没效果药物安全阿司匹林+布洛芬——
为何需配胃药“保镖”“心理感冒”，用药不似感冒警戒通报：警惕“鼻炎宁”严重过敏反应等服茶
碱，别忘监测血药浓度健康锦囊感染乙肝病毒 健康生活42计
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