
第一图书网, tushu007.com
<<心力衰竭中西医结合研究基础与�>>

图书基本信息

书名：<<心力衰竭中西医结合研究基础与临床>>

13位ISBN编号：9787547804858

10位ISBN编号：7547804853

出版时间：2011-1

出版时间：上海科学技术出版社

作者：冼绍祥 编

页数：140

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心力衰竭中西医结合研究基础与�>>

前言

心力衰竭是各种心脏疾病发展的最后阶段，其预后较差，严重地威胁着人类的健康，是防治心血管疾
病的热点和难点。
中医药方法治疗心力衰竭的历史源远流长，积累了丰富的临床经验。
应用中医药方法疗效较好，特别是对改善心力衰竭患者的生存质量、降低再住院率方面具有一定的优
势。
因此有必要在前人的基础上认真挖掘、研究和总结中医药心力衰竭防治方法。
该书系统地介绍了前代医家对心力衰竭的认识和临床经验，并把课题组20多年来的研究方法、成果进
行整理总结，形成了具有中医特色的理法。
书中内容丰富，实用性较强，撰写内容和体例有一定的创新性。
该书在总结前人治疗心力衰竭的基础上，突出自己的临床特色和研究成果，反映了当代的学术水平，
具有较高的学术价值和应用价值，对临床和科研工作者均有较好的启发作用。
冼绍祥教授在我校老一辈专家和学者的工作基础上，从事着中西医结合防治心力衰竭的临床和科研工
作，20余年研究成果显著。
该书是他和他的课题组同事20多年来辛勤研究的结晶。
在他的悉心指导下，也培养出了一批博士生、硕士生，形成了一个精诚团结、学术活跃、年富力强的
研究团队，他们科研态度严肃，工作认真负责，他们为编写该书付出了努力，我愿为该书作序。
该书的出版，必将对中西医结合研究和防治心力衰竭做出重大贡献。
最后期望该书作者在前期心力衰竭研究工作基础上共同努力，再接再厉，不断创新，充分发挥中西医
结合的优势，为推进心力衰竭的中医药防治水平，振兴中医药承担重任。
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内容概要

本书主要介绍了心力衰竭的中西医病名、病因病机、诊断学研究、病证研究、治疗思路研究、方药研
究、生存质量研究、名中医经验谈、新药开发和探索心得等内容。
从基础理论、临床实践到方药研究等方面总结了近20多年来研究心力衰竭的成果，反映了中西医结合
研究心力衰竭的新动态，探索中西医结合研究心力衰竭的新观点、新思路。
    本书既全面介绍了心力衰竭的研究进展，又突出已经取得的研究成果。
以点带面，兼顾系统性，既可作临床或科研工作的参考书。
    本书可供中医药院校研究生、中医或中西医结合临床医生和相关学科研究者参考阅览。
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章节摘录

插图：张仲景在“心痹”“心胀”“心咳”的基础上进一步提出了“心水”病名。
《金匮要略·水气病脉证》日：“心水者，其人身重而少气，不得卧，烦而躁，其人阴肿”“心水为
病其脉沉，属少阴”“水停心下，甚者则悸，微者短气。
”《金匮要略辑义·卷三》作了全面的论述，其注日：“身重，《千金》云一作‘身肿’，‘阴下’
《脉经》有‘大’字。
《黄帝内经》日：‘心主身之血脉。
’《上经》日：‘水在心，心下坚筑短气，是以身重少气也。
’《黄帝内经》日：‘诸水病者，不得卧。
’夫心主火，水在心，则蒸郁燔烁，是以不得卧而烦躁也。
心水不应阴肿，以肾脉出肾络心，主五液而司闭藏，水之不行，皆本之于肾，是以其阴亦肿也。
”不仅其所述证候更接近于心力衰竭，更难得的是这一病名所提示的病机与心力衰竭早期的“心一肾
机制”学说非常类似。
华佗在《中藏经》中也复述了“心有水气则身肿，不得卧，烦躁”的症候，可以认为这是对肿喘症候
进一步的病因病机分析，指出其病因为“水”，病位存“心”。
由此至金元时代刘完素认为“心水病”可作为一个独立的疾病。
至清代张锡纯吸收西学，结合中医传统理论，认为“心⋯⋯其能力专主舒缩，以行血脉”“心者，血
脉循环之枢机也”“心机亢进，脉象即大而有力，或脉搏更甚数；心脏麻痹，脉象即细而无力，或脉
搏更甚迟。
于以知心之病虽多端，实可分为心机亢进，心脏麻痹二大纲”。
此说“心脏麻痹”与“心机亢进”相对而言，与心力衰竭更趋接近。
“心脏衰弱”出现甚晚，是在西医学的影响下出现在中医医籍里的词汇。
民国方慎庵著《金针秘传》中提及某医院为某姓治第4期梅毒入络，因其“心脏衰弱”，该院无法疗
治，而由某君求他针之。
此“心脏衰弱”当为西医的心力衰竭。
中医认为心主血脉，以气为用，是在心气的推动下，血才能在脉内周流不息。
当这一功能衰退时，则出现“心气虚”“心气不足”，若进一步发展，气虚导致阳衰，则成为“心阳
不振”“心阳虚”。
命门主一身之阳，再甚者，由心阳虚，心病及肾，则“心肾阳虚”。
故中医注重辨证，依据心力衰竭时不同阶段的表现，则分为不同的证候。
因此心力衰竭的心悸、喘促、尿少、浮肿等主要临床表现在后世诸多医家的医书中均可见，散在“心
悸”“胸痹”“水肿”“喘证”“痰饮”等篇中。
《济生方·水肿门》日：“肾水不流，脾舍堙塞，是以上为喘呼咳嗽，下为足膝衍肿，面浮腹胀，小
便不利，外肾或肿，甚则肌肉崩溃，足胫流水。
”认为心力衰竭水肿为“肾水”所致。
《景岳全书·喘促》中“虚喘者，慌张气怯，声低息短，惶惶然若气欲断，提之若不能升，吞之若不
相及，劳动则甚，而唯急促似喘，但得引长一息为快也”，此描述近似于心力衰竭中的劳力性呼吸困
难。
《石室秘录·喘病治法》日：“凡人有气喘不得卧，吐痰如泉涌者，舌不燥而喘不甚，一卧则喘。
”这是对类似阵发性呼吸困难的描述。
《外台秘要·咳嗽》“心咳，咳而唾血”是对类似心力衰竭咳血的描述。
《备急千金要方·心脏》中则明确指出“病先行于心者，心痛一日之肺喘咳，三日之肝，胁痛支满，
五日之脾，闭塞不通，身痛体重。
”则易联系到由左心心力衰竭发展到全心心力衰竭的变化。
《诸病源候论·水肿咳逆上气候》详述：“肾主水，肺主气，肾虚不能制水，故水妄行，浸溢皮肤而
身体肿满，流散不已，上乘于肺，肺得水而浮，浮则上气而咳嗽也。
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”是近似对全心心力衰竭的描述。
通过这些论述我们就可以发现中医对于心力衰竭的探索不仅早，而且也较为深入。
但心力衰竭是一个综合征，在中医经典文献中无此相应的病名，一般均把它归纳于“心悸”“喘证”
“水肿”“痰饮”“胸痹”等近10多种疾病范畴中，以致造成概念不清，诊断混乱。
这些均是以心力衰竭之某一症状而言，未反映它的实质。
除心悸外，喘证、水肿、痰饮等根本就不属于心系疾病，心力衰竭的病位在心，这些病名尚且不能明
确反映出来，更不用说病因病机了。
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